
Innvandrere i Telemark – 
hva vet vi om integrering, 
tilhørighet og deltakelse?

Even Sannes Riiser, Telemark fylkeskommune



Innvandrere bidrar mest til befolkningsveksten

• 24 400 innvandrere i Telemark

• 14 % av befolkningen

• Innvandring er den definitivt største 
bidragsyteren til folkeveksten.

• Fallende fra 2015, men steg kraftig etter 
Russlands invasjon av Ukraina.

• Flukt er også den største 
innvandringsgrunnen (43 % av alle 
innvandrere)



• Andelen minoritetsspråklige 5-åringer som 
går i barnehage har sunket de siste årene.

• Innvandrere fullfører VGO i økende, men 
mindre grad enn befolkningen som helhet.

• Flere som kun har grunnskole blant 
innvandrere enn i befolkningen for øvrig.

• Andelen unge utenfor arbeid og utdanning 
høyere blant innvandrere (26 %) enn blant 
befolkningen for øvrig (10 %)

Barnehage og skole



• 61 % av innvandrere sysselsatt, mot 66 % 
i befolkningen for øvrig.

• Lav og fallende andel sysselsatte blant 
innvandrere fra gruppe 2-land (Asia, 
Afrika og Latin-Amerika).

• Innvandrere i Vestfold og Telemark har 
vedvarende lavinntekt, spesielt gruppe 2-
land.

Arbeid og inntekt



Folkehelseundersøkelsen
Vestfold og Telemark 2021



• Mål: Å øke kunnskapen om livskvalitet, helse 
og trivsel blant innbyggerne i Vestfold og 
Telemark

• I 2024 har vi også fått koblet på registerdata 
fra SSB (utdanning, inntekt, sysselsetting, 
fødeland og mye mer).

• Har sett nærmere på «mykere verdier», som 
tilhørighet, trygghet, deltakelse osv. blant 
innvandrere i Telemark.

Folkehelseundersøkelsen i Vestfold og Telemark 2021



• 14 948 svar i Telemark.

• 45 % menn, 55 % kvinner

• 1107 innvandrere (7 %)

• 13 841 befolkningen for øvrig (93 %)

Hvem svarte?

67%

33%

Gruppe 1 (EU, Storbritannia, USA ++) Gruppe 2 (Afrika, Asia, Latin-Amerika
++)

Innvandreres landbakgrunn



• 14 948 svar i Telemark.

• 45 % menn, 55 % kvinner

• 1107 innvandrere (7 %)

• 13 841 befolkningen for øvrig (93 %)

Hvem svarte?

1-4 år 5-9 år 10-19 år 20-29 år
30 år eller

mer

Botid 6% 36% 19% 23% 16%

Antall 74 424 228 268 189

6%

36%

19%
23%

16%

Botid i Telemark

NB: Skjevfordeling blant gruppen med botid 1-4 år. Få svar, og overvekt av ressurssterke innvandrere fra Norden 
og Nord-Europa. Tolke med forsiktighet.



• Overvekt av de over 40 år

Hvem svarte?

2%

5% 5%
7% 7%

17%

22%

15%

20%

18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-49 50-59 60-66 67+

Alder



Nærmiljø

Foto: M365 Stock



Lavere trivsel, men den øker med botid

54%

48%

56% 57%

74%

1-4 år 5-9 år 10-19 år 20-29 år 30 år eller
mer

Trivsel etter botid

57%

77%

Innvandrere Øvrig befolkning

Innvandrere vs. øvrig befolkning



Lavere tilhørighet til bostedet

63%

80%

Innvandrere Øvrig befolkning

Sterk eller veldig sterk tilhørighet • Lavere tilhørighet blant innvandrere.

• Uavhengig av botid og landbakgrunn.



• Liten forskjell mellom innvandrere og 
den øvrige befolkningen.

• Uavhengig av botid.

De fleste føler seg trygge

95% 94%
91%

Øvrig befolkning Gruppe 1 (EU,
Storbritannia,

USA++)

Gruppe 2 (Afrika,
Asia, Latin-
Amerika++)

Trygg eller svært trygg



Egenorganisert aktivitet er vanligere

26%

20%

12%

Øvrig befolkning Gruppe 1 (EU,
Storbritannia,

USA++)

Gruppe 2 (Afrika,
Asia, Latin-
Amerika++)

Deltar ukentlig i organisert aktivitet

45%

33% 32%

Øvrig befolkning Gruppe 1 (EU,
Storbritannia,

USA++)

Gruppe 2 (Afrika,
Asia, Latin-
Amerika++)

Deltar ukentlig i egenorganisert aktivitet



Sosialt liv

Foto: Aleksander Walmann Åsgården



• Støtte, interesse og praktisk hjelp fra 
andre.

• Lavest blant gr. 2-land, høyest blant 
øvrig befolkning.

Sosial støtte lavere blant innvandrere

38%

29%

22%

Øvrig befolkning Gruppe 1 (EU,
Storbritannia,

USA++)

Gruppe 2 (Afrika,
Asia, Latin-
Amerika++)

Opplever høy sosial støtte



• Venner og egenorganiserte aktiviteter 
(klubber, vennegrupper osv.) større 
betydning blant «ikke-vestlige» 
innvandrere enn blant 
arbeidsinnvandrere?

Halvparten er med venner minst ukentlig

55%

42%

48%

Øvrig befolkning Gruppe 1 (EU,
Storbritannia,

USA++)

Gruppe 2 (Afrika,
Asia, Latin-
Amerika++)

Er ukentlig med venner



• Høyest blant innvandrere som har vært 
bosatt fra 1-4 år.

• Faller brått etter de fire første årene – 
hvorfor?

• Deretter jevnt stigende med økende 
botid.

Øker med botid

53%

39%
41%

44%
48%

1-4 år 5-9 år 10-19 år 20-29 år 30 år eller
mer

Er ukentlig med venner



Livskvalitet

Foto: Aleksander Walmann Åsgården



• Ingen store forskjeller når det kommer 
til det å være fornøyd eller svært 
fornøyd med livet.

• Gruppe 2-land noe lavere andel.

De fleste er fornøyd med livet

83% 82%
78%

Øvrig befolkning Gruppe 1 (EU,
Storbritannia,

USA++)

Gruppe 2 (Afrika,
Asia, Latin-
Amerika++)

Fornøyd eller svært fornøyd med livet



• Andelen som svarer at de er fornøyd 
eller svært fornøyd faller jevnt etter de 
første fire årene.

• «Har det best» de første årene de er 
bosatt?

Faller noe med økende botid

86%
82% 80%

76%

84%

1-4 år 5-9 år 10-19 år 20-29 år 30 år eller
mer

Fornøyd eller svært fornøyd med livet



• Savner noen å være sammen med, 
følelse av utenforskap og isolasjon.

• Dobbelt så høyt blant innvandrere fra 
gruppe 2-land sammenliknet med den 
øvrige befolkningen.

Ensomhet vanligere blant innvandrere

11%

15%

21%

Øvrig befolkning Gruppe 1 (EU,
Storbritannia,

USA++)

Gruppe 2 (Afrika,
Asia, Latin-
Amerika++)

Høyt opplevd nivå av ensomhet



• Varierer med botid, men lavest blant de 
som har vært bosatt 10 år eller mer.

• Andel halveres fra 5-9 år til 30 år eller 
mer.

Ensomhet

22%

26%

15%

19%

13%

1-4 år 5-9 år 10-19 år 20-29 år 30 år eller
mer

Høyt opplevd nivå av ensomhet



Helse

Foto: M365 Stock



• Andelen som rapporterer at de alt i alt 
opplever å ha en god eller svært god 
helse er lik mellom innvandrere og 
befolkningen for øvrig.

• Faller som forventet med botid (≈ alder).

De fleste opplever å ha god helse

71% 70%

Innvandrere Øvrig befolkning

God eller svært god helse



• Innvandrere sliter mindre med 
langvarige helseproblemer.

• NB: Snittalderen på de som har svart er 
høyere for den øvrige befolkningen..

Helseproblemer

41%

50%

Innvandrere Øvrig befolkning

Langvarige helseproblemer



Økonomisk situasjon

Foto: M365 Stock



• Betydelig høyere andel som sliter 
økonomisk blant innvandrere fra gruppe 
2-land enn blant gruppe 1-land og 
befolkningen for øvrig.

• 2 av 10 opplever en vanskelig eller 
svært vanskelig økonomisk situasjon.

Innvandrere fra Afrika, Asia ++ har det tøffere økonomisk

7%

9%

22%

Øvrig befolkning Gruppe 1 (EU,
Storbritannia,

USA++)

Gruppe 2 (Afrika,
Asia, Latin-
Amerika++)

Vanskelig eller svært vanskelig



• 1-4 år: Arbeidsinnvandrere, 
ressurssterke.

• Fallende med botid.

• De som har bodd her lenge er i større 
grad sysselsatt.

Økonomiske problemer faller med botid

10%

18%

14%

9%
8%

1-4 år 5-9 år 10-19 år 20-29 år 30 år eller
mer

Vanskelig eller svært vanskelig



telemarkfylke.no

Takk for meg!
even.sannes.riiser@telemarkfylke.no

www.telemarkfylke.no/kunnskap-om-regionen

mailto:even.sannes.riiser@telemarkfylke.no
http://www.telemarkfylke.no/kunnskap-om-regionen
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