Videoveiledning — sa enkelt er det!

Vi tilbyr videoveiledning i Microsoft Teams. Du trenger et nettbrett eller en PC med nettilkobling og en
oppdatert nettleser for a bruke programmet (ikke Safari). Det er fint om du kan sitte uforstyrret mens
veiledningen pagar.

1. Duvil motta en e-post med en lenke du klikker pa for a bli med pa mgtet. Veilederen din
sender vanligvis invitasjonen pa morgenen samme dag som du har bestilt timen. Veileders
kontaktinformasjon fglger i e-posten, sa ikke ngl med a ringe hvis du har spgrsmal.

1. Bli med i Microsoft Teams-mgte

2. Nar du klikker pa lenken, apner nettleseren din denne siden:

2.

Fa det beste i Teams-meter med skrivebordsprogrammet
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Velg knappen «Bli med pa nettet i stedet», sa trenger du ikke laste ned noe.

3. I neste skjermbilde ma du muligens taste inn navnet ditt, og du bgr se bilde av deg selv pa
skjermen. Velg «Bli med na» - velkommen til veiledning!
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