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 August 2022 

Invitasjon til mottakssamtale for elever ved Nome videregående skole, avd. Søve 

Mottakssamtalen er den første av minimum to elevsamtaler mellom kontaktlærer og 

elev om skole- og opplæringssituasjonen. Kontaktlæreren er elevens nærmeste 

kontaktperson på skolen. Det er ønskelig at foresatte, hvis de har mulighet, deltar på 

samtalen. 

Mottakssamtalen skal: 

• Bidra til trygghet, åpenhet og tillit mellom eleven, elevens foresatte og elevens 

lærere 

• Gi eleven og foresatte bedre grunnlag for å mestre og tilpasse seg videregående 

opplæring 

• Veilede og motivere eleven til utvikling i tråd med opplæringens samlede mål 

• Avklare elevens og skolens faglige ambisjoner 

• Bidra til godt samarbeid mellom eleven, elevens foresatte og skolen 

• Gi skolen gode forutsetninger for å tilpasse opplæringen til eleven og 

elevgruppene eleven deltar i 

• Gi eleven og elevens kontaktlærer mulighet til å diskutere og planlegge tiltak i 

elevens arbeid 

• Avklare elevens plikter og ansvar og skolens forventninger til bl.a. fravær, orden 

og adferd 

 

Vi ber elev/foresatte på forhånd fylle ut samtaleskjemaet på de neste sidene. Utfylt 

skjema tas med til samtalen.  

Hvis tidspunktet absolutt ikke passer, ta kontakt med kontaktlærer. 

Vi ønsker deg hjertelig velkommen som elev hos oss! 

Vennlig hilsen 

Arne Grave 

Rektor                                                                                                                                VEND>  
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SAMTALESKJEMA (FYLLES UT HJEMME, HELST SAMMEN MED FORESATTE) 

 

Elevens navn: ..……………………………………………………………  Mobilnr.: ………………………………………. 

Fødselsdato: …………………………………. 

 

Utdanningsprogram: ………………………………………………….. Skoleår: ………………………………………… 

 

På en skala fra 1 – 10: Hvor motivert er du for dette skoleåret?    

 

1      10 

Jobber du på fritiden? ………………………………………………………………………………………………………………… 

Hva annet bruker du fritiden til? ………………………………………………………………………………………………… 

 

Er det noen av skolefagene du har spesielle forventninger til, eller gruer deg til? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Hva er årsaken til dette? ……………………………………………………………………………………………………………… 

 

Fraværet ditt forrige skoleår var …………… dager og ………….. timer. 

Hva er forklaringen dersom fraværet ditt fra forrige skoleår var høyt?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Hva kan du/foresatte/skolen bidra med for at fraværet ditt skal være lavt kommende skoleår? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Hva er dine sterke sider? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Hvilken karakter vil du sette deg som mål i følgende fag? 

Matematikk (kun Vg1- og påbyggelever)  

Naturfag (kun Vg1- og påbyggelever)  

Kroppsøving  

Norsk (kun Vg2 og Vg3-elever)  

Historie (kun Vg3-elever)  

Engelsk (kun Vg1-elever)  

Samfunnskunnskap (kun Vg2-elever)  

Programfag  

 

Hva må du gjøre for at du skal få de karakterene du ønsker? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Hva er ditt bidrag til at du og medelevene dine skal lære og trives best mulig (skape et godt 

læringsmiljø)? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Sosial kompetanse: 

Overordnet mål for alle skoler i Norge er at vi skal bidra til elevenes faglige og sosiale utvikling. På 

den forrige siden, ble du spurt om mål du vil sette deg for fagene du vil møte her på skolen. Nedenfor 

ber vi deg tenke over hva du vil forbedre i din sosiale kompetanse. Velg ut min. 1 indikator. 

Indikatorene som er listet opp nedenfor er hentet fra Utdanningsdirektoratet, som er vår 

«oppdragsgiver»: 

 Gode arbeidsvaner 

 Ansvar for min egen læring og eget liv 

 Det å ta hensyn til andre 

 Forståelse for konsekvensene av egne avgjørelser 
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Vi ønsker å vite litt om følgende: 

Spiser du frokost før du går på skolen? ....................................................................................... 

Spiser du lunsj hver dag?  ....................................................................................... 

Normal leggetid for deg er?  ….................................................................................... 

Våkner du uthvilt om morgenen? ....................................................................................... 

Kommer du presis til skolen hver dag? ...................................................................................... 

Har du helseproblem som forstyrrer skolegangen din? .................................................. 

Trenger du ekstra tilrettelegging på grunn av sykdom/lidelser? ..................................... 

Bruker du medisiner jevnlig? ........................................................................................ 

Fotografering 

T-matte/naturfag/P-matte  

Er det noe annet vi bør vite om deg? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Skolen har i henhold til § 13 i Forvaltningsloven taushetsplikt, og opplysningene vil bli behandlet 

konfidensielt! Skjemaet du nettopp har fylt ut, tas med til mottakssamtalen. Når dere har hatt 

samtalen, skriver både du og kontaktlæreren under på skjemaet.  

Lykke til med et nytt skoleår som vi håper vil møte dine forventninger. 

 

 

…………………. ……………………………………………...  ……….………..……………………………….. 

dato   underskrift elev   underskrift kontaktlærer 

 

Kontaktinformasjon foresatte: 

 

Foresattes navn: …………………………………………………  .…………………………………………………………. 

 

E-post foresatte: ………………………………………………… …..……………………………………………………… 

 

Telefon foresatte: ……………………………………………….           ………………………………………………………….. 


