
Studiespesialiserende med  

toppidrett håndball og fotball 
Plan for karrieredag  18. november  2026  - 10.trinn     

Målet med dagene er å få erfaring med noen av fagene på stud.spes. og finne ut 

hvilke muligheter du får ved velge Studiespesialiserende på Notodden vgs   

Du må ha med deg kladdebok, skrivesaker og pc/nettbrett til 

denne dagen. Vi sees   

Onsdag 18. november 

Realfag / Språk, samfunn og økonomi  + toppidrett          

08.10 - 

08.50 

Informasjon om  studiespesiali-

serende og omvisning— 

Ingebjørg og Hanne   

R-145 naturfag 

09.00— 

09.45 

Matematikk R-145 naturfag 

09.55—

10.40 

Biologi— undersøkelser og om-

visning i akavarierommet 

R-143  biologi 

10.45—

11.30  

Fysikk— forsøk R– 140  fysikk 

11.30—

12.00 

Lunsj — skolen serverer gratis lunsj  

12.00—

12.45 

Toppidrett 

• Håndball  

• Fotball  

Idrettshallen K117 

Ta med treningstøy og 

drikkeflaske 
12.50—

13.35 


