
 

 Karrieredag: Helse- og oppvekstfag 
 
Dato: 9. og 10. april 2025 

 
Elev: 

Praktiske opplysninger: 

 
Møt opp i skolens kantine kl. 08.15 

Kl. 08.20: Velkommen til Rjukan videregående skole i Auditoriet 

Etter felles informasjon: Du blir fulgt til avdeling HO. Sammen med elever fra HO 
vil du delta på informasjon og aktiviteter i forhold til helse- og oppvekstfag.  
 
Kl. 11.35 – 12.05: Lunsj. Ta med niste eller du kan kjøpe deg noe i kantina   
Vi gleder oss til å se deg !      
 
Kl. 13:40: Vel hjem!           

Eleven må ha med: 
 
     Godt humør                Nysgjerrighet     
 

Eleven skal utføre: 
 

• Teoretiske og praktiske oppgaver i forhold til forskjellige fag. 
 

 
   
  
   
 
 
 
 
 

Mål: 
 

Eleven skal bli kjent med helse og oppvekst, HEA og BUA. 
 

           
 

 

Elevens egenvurdering – til etterarbeid på ungdomsskolen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 


