[.| Rjukan
[ VIDEREGAENDE SKOLE

Karrieredag:

Dato: 18. november 2026 Elev:

Praktiske opplysninger:

Mgt opp i skolens kantine kl. 08.15
KI. 08.20: Velkommen til Rjukan videregaende skole i auditoriet

KIl. 09:00: Falges av leerer til HO-klasserommet. Her skal du veere med i
programfaget helsefremmende og jobbe praktisk. Etter lunsj er det naturfag.

Kl. 11.35 — 12.05: Lunsj. Ta med niste eller du kan kjgpe deg noe i kantina
Vi gleder oss til a se deg !

Kl. 13:40: Vel hjem!

Eleven ma ha med:

Godt humgr, penn og papir &

Eleven skal utfare:

Teoretiske og praktiske gvelser i programfaget helsefremmende og fellesfaget
naturfag.

A bli kjent med helse- og oppvekstfag

Elevens egenvurdering — til etterarbeid pa ungdomsskolen:







