
Velkomne til 
informasjon og 
samhandling!
Møte for føresette

Tysdag 3. september 2024



Opplæringa i 
skole og 

lærebedrift skal, i 
samarbeid og 
forståing med 
heimen, opne 

dører mot verda 
og framtida …



Skulen vår

Studiespesialiserande 
og påbygg

Helse- og 
oppvekstfag

Elektro og 
datateknologi

Teknologi og 
industrifag

VekslingsmodellenTilrettelagt 
opplæring (TO)



Alle kan –
Me hjelper 
deg fram



To hovud-
satsingsområde i år:
- VIP-makkerskap
- redusere mobilbruk

Dette vil kontaktlærarane 
snakke meir om i dei 
klassevise møta etterpå



Fråværsgrensa 10%

Forskrift til 
opplæringslova

 § 3-9



Fylket har eige 
informasjonshefte 
om fråværsreglane

Prolongert fram 
til nye 
skulereglar er 
framforhandla

https://www.vtfk.no/meny/tjenester/opplaring-og-folkehelse/opplaring-i-skole/praktisk-informasjon/
https://www.vtfk.no/meny/tjenester/opplaring-og-folkehelse/opplaring-i-skole/praktisk-informasjon/
https://www.vtfk.no/meny/tjenester/opplaring-og-folkehelse/opplaring-i-skole/praktisk-informasjon/


https://www.vtfk.no/skoler/vest-telemark-vgs/ 

Skulen si 
heimeside:

https://www.vtfk.no/skoler/vest-telemark-vgs/


Stort sett alt fråvær blir 
ført på vitnemålet

- uansett fråværsgrense 
eller ikkje



Fråværsgrensa gjeld for faget

- ikkje skuledagen



10% udokumentert fråvær i eit fag 

= ikkje karakter i faget



Døme på … 

• 2-timarsfag: 
kroppsøving

• 5-timarsfag: 
engelsk







Fråværet må dokumenterast

(når eleven byrjar å nærme seg 10% fråvær)



Viss fråværet er 
dokumentert 

– så kan eleven få 
karakter i faget

(men altså: 

fråværet kjem likevel på 

vitnemålet 

- og faglærar må sjølvsagt 

ha eit vurderingsgrunnlag)



Føresette får ikkje 
dokumentere



I Vest-Telemark har me 
utarbeidd rutinar for kontakt 
med legekontora ved sjukdom



Me har også rutinar for 
dokumentasjon av 
køyreopplæring



Trekkje frå 
inntil 

10 dagar?

Etter søknad 

/og det er visse kriterium 

som må oppfyllast



• helse- og velferdsgrunnar, …. men krav….

• arbeid som tillitsvalt

• politisk arbeid

• hjelpearbeid

• lovpålagt oppmøte

• representasjon i arrangement på nasjonalt 
og internasjonalt nivå

• religiøse høgtider for elevar som er 
medlemmer av andre trussamfunn enn 
Den norske kyrkja (maks 2 dagar) 

Rett til at inntil 10 
fråværsdagar i skuleåret 
ikkje blir ført på 
vitnemålet eller 
kompetansebeviset, 

… dersom det kan dokumenterast at 
fråværet skuldast:



Gjeld berre frå dag tre av 

samanhengande sjukdomsperiode

Kronisk sjukdom (Fysisk/Psykisk): 

Må ha sakkunnig vurdering

Helse- og velferdsgrunnar



Alle kan –
Me hjelper 
deg fram



Skulane har fråværsreglar for å: 

•Motivere eleven til jamn innsats

• Forhindre skulk

•Bidra til likebehandling av fråvær, - og gjere det 
forutsigbart og trygt

• Førebu på reglar som gjeld i arbeidslivet

•Bidra til at eleven meistrar livet



Føresette kan logge seg på Visma InSchool (VIS)

• Føresette har fått eit avgrensa 
høve til informasjon om 
elevane sine i VIS

• NB! Dette omfattar ikkje
tidfesta fråvær. (Grunna 

personvernomsyn (GDPR)) 

Som føresett/kontaktperson for elevar under 18 år får du no 
tilgang til:

• Personalia (eleven sine eigne kontaktopplysningar)

• Føresette/kontaktpersonane sine eigne kontaktopplysningar

• Timeplan

• Klassar og undervisningsgrupper

• Læreplan

• Historikk (oppsummert fråvær, halvårs-, standpunkt- og 
eksamenskarakterar, samt om eleven har skifta skule eller 
avbrote utdanninga)

Meir info på telemarkfylke.no 

https://telemarkfylke.no/


Karriererettleiar

• Knut Magne Momrak
knut.magne.momrak@telemarkfylke.no

• Dersom du lurar på kva for fag du treng i 
utdanning di, eller du ynskjer å vite meir om 
andre skuletilbod, kan karriererettleiar 
hjelpe deg. Han kan også orientere deg om 
høgare utdanning, hjelpe deg med å søkje 
studieplass for neste skuleår, rettleie deg 
når du skal søke stipend og lån. I tillegg kan 
han hjelpe deg vidare dersom du har har 
andre problem som gjeld skulegangen din. 

Knut Magne er også nettverksleiar for 
karriererettleiarane i Vest-Telemark. 

mailto:knut.magne.momrak@telemarkfylke.no


Mi rolle som karriererettleiar

• •Bidra til gode val i utdanning og karriere

• •Samtaler og råd kring skulekvardagen

• •Rettleiing for dei som er overgangen U-skule-VGS 
og VGS/høgare utdanning. 

• •Vere oppdatert på utdanningar og
arbeidsmarkedet

• •Godt samarbeid med blant ana helse/ elevtenesta

• •Få til eit godt samarbeid med rådgjevarane på U-
skulane. 

• Lån og Stipend



Alle har krav på utstyrstipend

• Studieførebuande: 1400 kroner 
• Elektro: 4120 kroner
• TEK – 4122 kroner
• Helse og oppvekstfag: 2556 kroner

• Burtebuarstipend
• Inntektsavhengig stipend



FORELDRESIGNERING FOR STØTTE (UNDER 18 år)



GODE OG VIKTIGE VAL HEILT FRÅ START

1. •Bedrifter

2. •Opplæringskontor

3. •Praksis/lærlingplass

4. •Nettverk

5. •Yrkesmessa

6. •Mykje spanande for bade yrkesfag og studiespesialisering. 



Bli gjerne kjent med www.utdanning.no



Kurs for elevar

Har du mista energi, glede, meistring, 
motivasjon? 

Kjenner du på uro, bekymring, stress, har 
dårleg humør eller tankekjør?

Heilt vanleg å slite med slike "tankevirus" 

Kurset lærer deg å avsløre virus og hjelpe 
deg med å bygge opp eit godt 
immunforsvar mot tankevirusa

17. og 24. Oktober, kl. 13.30 – 15.00

Skyss heim etter kurset



Metoden fekk helseprisen i 2016

• Kurset er basert på normalpsykologi og 
grunnprinsipp i metakognitiv og kognitiv 
atferdsterapi

• Det forklarer logiske feilslutningar som ulike 
«tankevirus» som kan bli behandla med 
«psykologiske vitamin"

• Retta mot forebygging og tidleg behandling av 
lette til moderate psykiske plager

• Kurset er utarbeidd av psykolog og forskar 
Hanne H. Brorson

Foto: Steinar Sande



Tankevirus som app på telefonen

• Gratis app - kvalitetsvurdert av Helsedirektoratet

• Videoinnhaldet er skreddarsydd for at du skal få 
det betre med deg sjølv og gruble mindre

• Kvar morgon i 3 veker: Eitt nytt videotips som 
hjelper deg med å avsløre tankevirus i kvardagen

• Gir deg trening i å bruke psykologiske vitamin i 
møte med «infiserte» tankar

• Testar det psykologiske immunforsvaret før og 
etter opplegget à sjå med eigne auge om dei 
psykologiske vitamina har vore til hjelp eller ikkje
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