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Sluttrapport: Liv og rere i Kragerg

Forord

Liv og rere i Kragerg er et skolebasert, helsefremmende intervensjonsprosjekt i regi av Kragere
kommune som har gétt i perioden 2015-2018. Universitetet i Sgrast-Norge har statt for falgeforskning
pa prosjektet. Telemark fylkeskommune har vert padrivere og bidratt med bade ressurser, kompetanse
og kursing. Vi vil fi takke prosjektlederne i Kragere, May Britt Bergstad og Marianne Kristiansen, for
hjelp i forbindelse med rekruttering av respondenter og informanter til var felgeforskning. Videre vil vi
fa takke laerere, rektorer, kantinepersonell, SFO-ledere og —ansatte, samt elever som har stilt opp til
sparreskjemaundersekelse og intervju. Til sist vil vi fa takke Telemark fylkeskommune, team
folkehelse, idrett og friluftsliv, for skonomisk bidrag til felgeforskningen pé Liv og rere i Kragere.

Bg, 13.09.18

Solfrid Bratland-Sanda
Foarsteamanuensis Universitetet i Sargst-Norge
Leder for evalueringsprosjektet av «Liv og rere i Kragero»
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Sammendrag

«Liv og Rare i Kragere» er et prosjekt eid av Kragers Kommune og som har mottatt gkonomisk stette
til gjennomfering og evaluering av Telemark fylkeskommune. Prosjektet er et forprosjekt til
hovedprosjektet «Liv og Rare i Telemark». Mélsetningen med Liv og Rere i Kragerg var & bedre
levekar blant barn og unge 1 Kragere Kommune gjennom & eke fysisk aktivitetsniva, forbedre
kostholdet, samt gi bedre psykososialt milje. Liv og rere i Kragera baserer seg pa Liv og rere-modellen,
som bestar av tre komponenter: 1) fysisk aktivitet, 2) kosthold, og 3) holdningsarbeid.

«Liv og Rare i Kragere» hadde oppstart 1.8.2015, og er né gjennomfert over tre skoleér ved folgende
fem skoler 1 Kragere kommune; Helle skole, Kragere barne- og ungdomsskole, Sannidal skole, Sannidal
ungdomsskole og Levangsheia skole.

Universitetet i Serast-Norge (USN) har vert ansvarlig for evaluering av implementeringen av prosjektet
ved de ulike skolene i Kragerg. Forsteamanuensis Solfrid Bratland-Sanda er leder for
evalueringsprosjektet av Liv og rare i Kragerg. I tillegg har vitenskapelig assistent Solveig Tilden Orvik
og farsteamanuensis Eva Maria Stga vart ansatt som forskningsassistenter pa evalueringsprosjektet.

Regnskap for evalueringsprosjektet viser per 10.09.18 et estimert underforbruk pa 20.00,-

Det er utarbeidet tre framdriftsrapporter (2016, 2017 & 2018), som har evaluert fremdrift, samt pekt pa
fremmende og hemmende faktorer for fremdrift av prosjektet. Denne sluttrapporten oppsummerer
sentrale funn i framdriftsrapportene.

I et overordnet perspektiv hvor fremdrift av tiltakene vurderes i sin helhet, viser data fra intervju og
sparreskjema en tilfredsstillende fremdrift over de tre drene som prosjektet har pagatt. Liv og rere-
modellen er kompleks med mange enkeltkomponenter som skal implementeres pa ulike niva. Dette gjor
arbeidet med implementering mer utfordrende enn i prosjekter hvor kun enkeltkomponenter pé et enkelt
niva skal implementeres. Samtidig sa svarer Liv og rere-modellen pa en helhetstankegang som
etterlyses innen folkehelsearbeid, og vi som forskere vurderer derfor modellen som fremtidsrettet. Etter
tre &r med implementering i Kragere Kommune sa vurderer vi at fysisk aktivitetsdelen og
kostholdsdelen er tilfredsstillende implementert. Komponenten med holdningsarbeid var ikke klar ved
prosjektstart, men har blitt utviklet underveis i implementeringsperioden. Vi mener implementeringen
av denne komponenten er noe mer uklar, og den har etter var vurdering et forbedringspotensial.
Samtidig er det den komponenten som stiller sterst krav til godt samarbeid pa tvers av kommunale
sektorer, og det kan tenkes at et tidsperspektiv pa tre ar er noe kort for a fa dette samarbeidet
tilstrekkelig implementert. Totalt sett mener vi implementeringen av Liv og rere-modellen har hatt
tilfredsstillende fremdrift, og at prosjektet har hatt god maloppnaelse.

De rapporterte viktigste fremmende faktorene for implementering av Liv og rere-modellen pa tvers av
skoler, kantiner og SFO er nok ressurser i form av tid, utstyr og midler, samt engasjerte ansatte.
Manglende forankring og ansvarliggjering hos bdde ledelse og personal, manglende kursing og
kompetanse, samt manglende delingskultur oppleves som viktige hemmende faktorer for & fa til en god
implementering. Forankring i planverk fremheves ogsa som viktig for & opprettholde implementeringen.
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Resultater fra sperreskjema og intervjurunder i 2016, 2017 og 2018 har bidratt til at prosjektledelse og
andre ansvarspersoner i Liv og Rare i Kragerg har hatt mulighet til & folge fremdrift og eventuelt gjore
justeringer underveis. Den innsikt, kunnskap og erfaringer som er fremkommet fra Liv og rere 1 Kragere
er ogsa inkludert i hovedprosjektet «Liv og rere i Telemark».
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|. Bakgrunn for prosjektet

Fysisk inaktivitet og dérlig fysisk form defineres som en av de storste folkehelseutfordringene i dette
arhundret (Blair, 2009). Studier fra Norge viser at aktivitetsnivaet er akseptabelt blant 6- og 9-aringer,
mens det synker dramatisk i lopet av ungdomsskoletiden (Dalene et al., 2018; Kolle, Steene-
Johannessen, Andersen, & Anderssen, 2010). Det er en sammenheng mellom fysisk aktivitet og
sosiogkonomisk status (Kolle et al., 2010), og deltakelse i idrett og fysisk aktivitet er assosiert med
redusert forekomst av psykososiale helseproblemer (Ommundsen, 2000). Det er ogsa vist en
sammenheng mellom sunt kosthold, operasjonalisert gjennom ekt inntak av frukt og grent og redusert
inntak av sukker, og helse hos barn og unge (Lassi, Moin, & Bhutta, 2017). Ettersom norske tall viser at
et av seks barn har overvekt/fedme (Abarca-Gomez et al.; Kolle, Steene-Johannessen, Holme,
Andersen, & Anderssen, 2009) og en av fire ungdommer er overvektige (Midthjell et al., 2013), er det
viktig & intervenere fysisk aktivitet og kosthold blant barn og unge for fremme helse.

Store deler av barnas tid tilbringes i skole, og det er etter hvert en godt dokumentert sammenheng
mellom helse, trivsel og laering (Bundy et al., 2017). Skolen er derfor en viktig arena for
helsefremmende arbeid, inkludert fysisk aktivitet og kosthold, blant barn og unge (Bundy et al., 2017,
Resaland et al., 2015). En del av skolenes samfunnsoppdrag er 4 tilrettelegge for fysisk aktivitet, da
dette ogsé er forankret i leereplaner, samt folge nasjonale retningslinjer for mat og méltider i skole
(Helsedirektoratet, 2015; Lillejord, Vagan, Johansson, Berte, & Ruud, 2016). Det vil derfor vaere nyttig
a legge tiltak i tilknytning til skoletid, og i samarbeid med skole, for & nd denne méalgruppen.

I folkehelseforskning viser det seg at selv om det er en bred enighet om at det trengs komplekse og
helhetlige intervensjoner som implementeres pa tvers av flere niva (individniva, gruppeniva,
organisasjonsnivd, samfunnsniva), s gjeres de aller fleste studiene pa enkeltkomponenter og pé kun et
nivd (Wold & Mittelmark, 2018). Liv og rere-modellen (se figur 1) er en helhetlig, helsefremmende,
intervensjonsbasert modell som har tre overordnede komponenter: 1) fysisk aktivitet, 2) kosthold, og 3)
holdningsarbeid. Modellen retter seg mot elever, foresatte, laerere, kantinepersonell, SFO-ansatte, SFO-
leder, rektor/skoleleder, og leder for oppvekst og utdanning pa kommunalt niva. Overordnet mal med
modellen er okt fysisk aktivitetsniva, forbedret kosthold, samt gi bedre psykososialt milje.

|.1. Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitetskomponenten retter seg mot laererne og mot SFO-ansatte. Den er i hovedsak basert pa
og videreutviklet fra Active Smarter Kids (ASK-modellen) fra Sogn og Fjordane (Resaland et al., 2015).
I ASK-modellen benyttes fysisk aktivitet og aktiv leering didaktisk inn i teorifag som matematikk, norsk
og engelsk. Mélet med ASK-modellen var & utvikle en metode for aktiv leering, samt undersgke aktiv
leerings effekt pa lering og helse hos elevene. Denne form for leering viste en effekt pa lering hos de
elevene som hadde darligst akademisk prestasjon i utgangspunktet (Resaland et al., 2016), noe som
tilsier at aktiv leering kan ha bidra til utjevning av sosiale ulikheter i skole.
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|.2. Kosthold

Kostholdskomponenten retter seg mot lerere, kantinepersonell og SFO-ansatte. Mélet er at skole og
SFO skal felge nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider i skolen (Helsedirektoratet, 2015). Dette
gjores gjennom bevisstgjoring av viktigheten av & ha med matpakke og innhold i denne, kantinekurs for
ansatte, kurs for SFO som eksempelvis Fiskesprell, samt ukemenyer i kantine og pa SFO.
Kostholdskursene for SFO som Fiskesprell er veletablerte og evaluert i andre sammenhenger (Haaland,
2012), og det er ikke et mal for denne studien & evaluere disse kursenes innhold.

|.3. Holdningsarbeid

Den siste komponenten i Liv og rere-modellen omfatter et holdningsarbeid hvor elever og foresatte skal
fa okt kjennskap til, og erfaring med, sammenhengene mellom fysisk aktivitet, sunt kosthold og
psykososialt milje. For & sikre denne kunnskapen skal ansatte kurses, og skolene skal i sterre grad ha
samarbeid med skolehelsetjenesten og tannhelsetjenesten for a sikre denne kunnskapservervelsen hos
foresatte og elever. Rent konkret er malet at skolehelsetjenesten og tannhelsetjenesten skal jobbe direkte
med enkeltindivider, grupper/klasser og stille pa foreldremater.

- '—
Liv og rgre - modell ) TELEMARK

Overordnet mal

A bedre levekar blant barn og ungei Telemark gjennom okt fysisk aktivitet, bedret kosthold og bedret-
psykososialt milje

Fysisk aktivitet Kosthold

Mal Verktay Mal Verktay

Elever i grunnskolenei * Tilpasset Active Skoler og SFO falger *  Matpakka
Telemark er fysisk Smarter Kids (ASK) nasjonal faglig *  Fiskesprell for SFO
aktive i minst en time «  Ettav trevalgfrie retningslinje for mat og *  Kantinekurs

daglig kurs for SFO eller maltider i skolen *  Ukemeny

aktivitet i friminutt

Holdningsarbeid

Mal Verktay
Elever og foresatte har kjennskap til og erfaring med Felles samarbeidsplan for skolen, tannhelsetjenesten
sammenhengene mellom fysisk aktivitet, sunt kosthold og skolehelsetjenesten

og lzring, helse og trivsel

Figur 1: Liv og rore-modellen
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Hovedprioriteringer for prosjektet Liv og rere 1 Kragere bygger pd Regional strategi for folkehelse i
Telemark 2012-2016, hvor fysisk aktivitet og kosthold og psykososialt oppvekstmiljg er tre av
satsingsomradene. De bygger ogsa pa nasjonal anbefaling for fysisk aktivitet, Nasjonal faglig
retningslinje for mat og maltider i skole, tannhelsetjenesteloven, samt Nasjonal faglig retningslinje for
helsefremmende og forebyggende arbeid i helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom.

2. Evaluering av Liv og rore i Kragerg

2.1. Fokusomrader for evaluering

For & evaluere implementering av Liv og Rere modellen ble fremdrift, samt fremmende og hemmende
faktorer for fremdrift vurdert. For & oppna resultater, samt gjore tiltakene varige, er det viktig at
tiltakene blir adekvat implementert pa alle niva, fra kommuneadministrasjon og skoleledelse og til hver
enkelt leerer og SFO-ansatt. Underveisevalueringene, vist ved framdriftsrapportene for 2016, 2017 og
2018, har derfor veert viktige for & kunne & gjore korrigeringer bdde underveis og i etterkant av
prosjektperioden.

Malet med evalueringen er a4 méle fremdrift i prosjektet, samt definere faktorer som fremmer eller
hemmer fremdriften. Vurdering av fremdrift innebaerer bade faktorer av betydning for implementering i
en startfase, samt faktorer av betydning for videreforing av prosjektet etter implementering.
Framdriftsrapport fra 2016 og 2017 fokuserte i hovedsak p& implementering i en startfase, mens
framdriftsrapport 2018 ogsa vektla faktorer av betydning for viderefering av prosjektet.

2.1.1.  Mal med evalueringsprosjektet

Det ble formulert folgende mél for evalueringsprosjektet for Liv og rere i Kragere:

Mal 1 (M1): Male fremdrift i prosjektet «Liv og rore i Kragers Kommune»
Mal 2 (M2): Identifisere faktorer som fremmer fremdrift i prosjektet

Mal 3 (M3): Identifisere faktorer som hemmer fremdrift i prosjektet

Mal 4 (M4): Lage manual for implementering

M4 ble satt for Telemark fylkeskommune og USN fikk midler fra Sparebankstiftelsen Sparebanken Ser
til hovedprosjektet Liv og rere i Telemark. I dette prosjektet har det blitt utarbeidet en grundig manual
for implementeringsarbeidet av Liv og rere-modellen, og denne manualen gér derfor inn og fyller M4.
Vi sé det derfor som mer hensiktsmessig & omdisponere de ressursene som skulle gatt til utarbeidelse av
manual til & dra rundt pé skolene og pé rektor/ledermete i Kragere for & informere rektorer, SFO-ledere,
leerere og SFO-ansatte om resultatene av prosjektet. Dette har vi avklart med Telemark fylkeskommune
og med prosjektleder for Liv og rare i Kragere.
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2.1.2.  Problemstillinger for evalueringsprosjektet
Folgende problemstillinger/forskningsspersmal ble utformet for evalueringsprosjektet:
Forskningsspersmal 1 (F1): Hvilke skoler har adekvat fremdrift i prosjektet?

Forskningsspersmal 2 (F2): Hvilke faktorer defineres som fremmende for fremdrift i prosjektet?

Forskningsspersmal 3 (F3): Hvilke faktorer defineres som hemmende for fremdrift i prosjektet?

2.2. Datainnsamling og analyse

For a besvare forskningsspersmélene ble det gjennomfert underveisevaluering pa slutten av hvert
skolear. Datainnsamlingen foregikk dermed i tre omganger (april/mai 2016, april/mai 2017 og april/mai
2018). Adekvat fremdrift i prosjektet defineres som at skolen gjennomferer prosjektet i henhold til
fremdriftsplan oppsatt i prosjektplanen (tabell 1).

Tabell 1: Fremdriftsplan for implementering av Liv og rore-modellen i Kragero.

Fremdrift for implementering av Liv og Rere i Kragergskolene

Skolearet 2015/16 Minst ett trinn ved alle barneskolene i Kragerg.

Minst en klasse pa begge skolene med ungdomstrinn

Skoleéret 2016/17 Minst to trinn ved alle barneskolene i Kragere

Minst to klasser pa begge skolene med ungdomstrinn

Skolearet 2017/18 Minst tre trinn ved alle barneskolene i Kragere

Minst tre klasser pa begge skolene med ungdomstrinn

Evalueringen ble gjennomfort pé tre niva:

Niva 1: kvantitativ undersekelse

Det ble gjennomfort en kvantitativ sperreundersekelse ved avslutning av hvert skoleér. I denne
sperreundersekelsen ble rektor og SFO-leder ved hver enkelt skole og SFO, samt klasselerere, bedt om
a registrere fremdriften av prosjektet ved hver enkelt skole. Sparreskjemaet ble sendt ut elektronisk via
Questback. Sperreskjemaet inneholdt anslagsvis 15-20 spersmaél. Oversikt over hvem som skulle
inkluderes som respondenter og deres kontaktinfo ble gitt til forskerne av prosjektleder i Kragero
Kommune.
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Niva 2: kvalitative intervju

For & kartlegge hvilke faktorer som oppleves som fremmende og hemmende for fremdriften i prosjektet,
ble det gjennomfert semistrukturerte kvalitative fokusgruppeintervju. Intervjuene ble transkribert og
tolket gjennom meningsfortetting (Kvale, 1996). Falgende fokusgrupper ble intervjuet;

e 2016; Elever, lerere, SFO-ledere og rektorer
e 2017; Elever, lerere og kantinepersonell
e 2018; Rektorer, SFO-ansatte og SFO-elever.

I de kvalitative intervjuene ble det blant annet fokusert pa felgende faktorer; status pa fremdrift og
videreforing, erfaringer med de ulike tiltakene, samt fremmende og hemmende faktorer for
implementering og viderefering av tiltakene. Med fremmende faktorer menes «suksessfaktorer» for
implementering og fremdrift i prosjektet, mens hemmende faktorer er faktorer som er utfordrende eller
oppleves som vanskelig i implementering og fremdrift av prosjektet.

Niva 3: tilbakemelding til prosjektledelsen

Gjennom underveisevalueringen med tilherende framdriftsrapporter ble det gitt tilbakemelding til
prosjektledelsen, slik at nedvendige korrigeringer kunne iverksettes.

3. Resultater og resultatvurdering

3.1. Fremdrift av implementering

Nar vi gjor opp status pa fremdrift av prosjektet, sa ma vi bryte opp Liv og rere-modellen i mindre
deler. Liv og rere-modellen inneberer som tidligere nevnt de tre komponentene fysisk aktivitet,
kosthold og holdningsarbeid. Mal med tiltak knyttet til de ulike komponentene er; a) fysisk aktivitet;
elever i grunnskolene i Telemark er fysisk aktive i minst en time daglig, b) kosthold; skoler og SFO
folger nasjonal faglig retningslinje for mat og méltider i skolen, ¢) holdningsarbeid; elever og foresatte
har kjennskap til, og erfaring med, sammenhengene mellom fysisk aktivitet, sunt kosthold og laering,
helse og trivsel. Vi gnsker & poengtere at data fra 2018 er noe mangelfullt da kun 3 av 4 rektorer motte
til intervju og det ogsé var manglende respons pé et av sperreskjemaene fra SFO-leder. Det resulterte i
noe mangelfull informasjon fra en av skolene. Dette er noe vi ma ta hensyn til nar vi vurderer fremdrift
ved denne skolen, og grad av total implementeringssuksess.

3.1.1.  Fysisk aktivitet

I et overordnet perspektiv, med utgangspunkt i analyse av foreliggende intervju og sperreskjemaer,
vurderer vi det til at fremdriften pa fysisk aktivitets-delen av Liv og rere i Kragerg i skolene synes & ha
veert tilfredsstillende gjennom de tre arene. Som figur 4 viser sa har hjemmelekse blitt implementert av
feerre leerere, og erfaring fra ASK i Sogn og Fjordane viste at dette tiltaket var mindre vellykket. I
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intervjuer med laererne kom det ogsa frem at hjemmelekse ble nedprioritert sammenlignet med de andre
komponentene, da det ogsa er vanskeligere & giennomfoere og kontrollere. Vi anser dette som av liten
betydning for samlet vurdering av implementering. Underveis i Liv og rere i Kragere er dette et tiltak
som en har gétt noe bort fra & implementere. Fra intervju og sperreskjema fremgar at det ogsé er okt
fokus pa fysisk aktivitet i SFO, men at tilgjengelige tiltak der er noe mindre systematisert (figur 3), og
dermed har et forbedringspotensial for utvikling. Samtidig skal vi ta heyde for at manglende bruk av
tiltak for organisering av fysisk aktivitet i SFO ikke nedvendigvis reflekterer lavt fysisk aktivitetsniva
blant SFO-elevene. Selv om de organiserte tiltakene for SFO kan anvendes i sterre grad, finner vi
grunnlag for & konkludere med at fremdrift pa implementering av fysisk aktivitet i bade skole og SFO
har veert tilfredsstillende.

3.1.2. Kosthold

Data knyttet til fremdrift av tiltak for et sunnere kosthold viser at de fleste tiltak er tatt i bruk (se figur
2), og at de skoler som har kantine har gjort positive endringer av innhold til sunnere alternativer. Bade
skole og SFO oppgir & folge de retningslinjer som foreligger vedrerende retningslinjer for mat og
maltider. P4 SFO har fokuset vaert sterst pa sunt kosthold, og dette oppleves som positivt for badde SFO-
ledere og ansatte. Vi papeker at resultater fra intervju og sperreskjema viser at de voksne i varierende
grad sitter ssmmen med barna ved maéltider, dette er derfor en faktor som ber undersekes videre og
potensielt forbedres. Vi finner derfor grunn til & konkludere med at fremdrift pa kostholdsdelen har vart
tilfredsstillende.

3.1.3.  Holdningsarbeid

Nar det gjelder holdningsarbeid virker tiltakene her noe mer uklare, og mindre satt i system
sammenlignet med de to andre komponentene. Dette pavirker vurdering av i hvilken grad, og pa hvilken
maéte, prosjektet har medfort okt kjennskap til sammenhengene mellom fysisk aktivitet, sunt kosthold og
leering, helse og trivsel blant elever og foresatte. Sett utenfra, er det denne komponenten av Liv og Rere-
modellen som i sterst grad ber videreutvikles, tydeliggjores og settes mer i system. Det fremkommer at
det er gitt informasjon om prosjektet pa foreldremeter, hjemmesider og nyhetsbrev. Bade ledelse og
ansatte poengterer likevel i intervju at grad av suksess knyttet til positive kostholdsendringer er
avhengig av involverte foresatte. Her fremkommer ogsa et behov for tettere samarbeid med
skolehelsetjeneste og tannhelsetjeneste. Ettersom det ikke er innhentet data fra foresatte kan det ikke
sies noe om i hvilken grad komponentene har medfert gkt kjennskap til- og okt bevissthet rundt, de
nevnte sammenhenger. Intervjuer av elever ga heller ikke noe tydelig svar pé dette. Vi konkluderer
derfor med at det er noe uvisst om implementeringen av holdningsarbeidet er gjort i henhold til
fremdriftsplan, og at det er rom for utbedringer pa denne delen av modellen.
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Tiltak tatt i bruk. Svar fra rektorer (N=4)

Fysisk aktiviteti ~5-minuttern  Aktiv skole 365 Produktlista fra Matpakka Fiskesprell
fag Horten
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Figur 2: Tiltak tatt i bruk i 2016, 2017 og 2018. Svar fra rektorer (N=4). Y-akse viser hvor mange rektorer som
har svart at de ulike tiltakene (x-akse) er tatt i bruk.

Figur 2 viser hvor mange av rektorene som oppgir at sentrale komponenter av Liv og Rere er tatt i bruk.
Samtlige 5 rektorer fikk forespersel om a delta alle tre &rene, 4 rektorer svarte hvert ar. Alle 5 skolene
har svart en eller flere ganger i lopet av de tre drene. Som figur 2 viser er samtlige komponenter tatt i
bruk i 2018 (vist med grenne stolper). Spoarreskjema fra 2018 hadde noen flere komponenter enn 2017
og 2016 skjemaene. Disse var «Kurset ut med SFO», «Barneaktivitetslederkurset» og «Kantinekurset
pafyll». 4 av 4 har ogsa tatt i bruk disse komponentene. I tillegg oppgir alle at de har ukemeny i SFO, og
de skolene som har kantine har tatt i bruk ukemeny for kantine.
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Tiltak tatt i bruk pa SFO. Svar fra SFO-ledere (n=4)
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Figur 3: Tiltak tatt i bruk i 2016, 2017 og 2018. Svar fra SFO-ledere (N=4). Y-akse viser hvor mange SFO-ledere
som har svart at de ulike tiltakene (x-akse) er tatt i bruk.

Figur 3 viser SFO var tidlig ute med & implementere ukemeny p& SFO og fiskesprell. 1 2017 og 2018 er
det bare 2 av 4 SFO-ledere som har svart. Vi ma derfor ta forbehold om at de to skolene kan ha iverksatt
tiltak som aktivitetslederkurs for SFO-ansatte og Ut med SFO uten at dette har blitt registrert.

For & fi en tydeligere oversikt over fremdrift over tid, er det naturlig a se pa laerernes egne vurderinger
av grad av implementering av de ulike komponentene. Figur 4 viser at fremdriften er i trdd med
fremdriftsplan for implementering (tabell 1), med gkende grad av implementering for hvert ar. Figuren
viser at nar flere trinn og klasser skal implementere Liv og Rere tiltakene, gér andelen som
gjennomforer tiltakene fullt ut ned. 1 2018 svarer likevel cirka 90% av laererne at fysisk aktivitet i fag og
S-minuttern er implementert etter planen, mens cirka 70% svarer at nasjonal faglig retningslinje for mat
og maltider i skole og holdningsarbeid er implementert etter planen. For leerernes vedkommende s&
handler det om & folge nasjonal faglig retningslinje for mat og maéltider i skole, det vil si at de skal gi
elevene minimum 20 minutter matpause, og legge til rette for et godt psykososialt miljg rundt maltidet.
Figur 4 viser et forbedringspotensial for holdningsarbeidet, og at serlig samarbeidet med
tannhelsetjenesten bor settes bedre 1 system. Samlet sett vurderer vi likevel at skolene har hatt en
tilfredsstillende fremdrift i prosjektet.
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Implementerte tiltak i din klasse. Svar fra lerere.
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Figur 4: Tiltak implementert i den enkelte klasse. Svar fra lcerere som var involvert i Liv og rore-prosjektet det
aktuelle daret. 2016: n=12. 2017: n=20. 2018: n=32. Sporsmal om holdningsarbeid og undervisning fra
tannhelsetjeneste og skolehelsetjeneste ble forst inkludert i 2017.

3.2. Fremmende faktorer for implementering og videreforing

Informasjon om opplevde fremmende og hemmende faktorer for implementering og videreforing ble
samlet inn bade via sperreskjema med lerere, rektorer og SFO-ledere, og via intervju med larere,
rektorer, SFO-ledere, SFO-ansatte og kantinepersonell. I tabell 2 og 3 har vi samlet innspillene fra de tre
fremdriftsrapportene.
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Tabell 2: Fremmende faktorer for implementering og videreforing av Liv og rore-modellen.

Lerere Rektorer SFO-leder SFO-ansatte Kantinepersonell
Tydelig og Nok tid til Nok tid til Etablere system, | God informasjon
engasjert ledelse planlegging av | planlegging av f.eks. og pafyll underveis
fysisk aktiviteti | tiltak matlagings-
fag grupper
Tid til planlegging | Ansvarlige Involvering av God Tid til & planlegge
leerere/ressurs- ansatte informasjon maltider og
personer opparbeide en bank
med oppskrifter
Nok utstyr og Delingskultur Jkonomi Engasjerte Stette og
uterom ledere engasjement fra
ledelse
Samarbeid og Utstyrsbase Sunn meny Kursing Jevnlig evaluering
deling av opplegg, og pafyll
erfaringsutveksling
Timeplanfesting av | Kurs/veiledning | Fortsatt positivt Nok utstyr
FA i fag snakk om
modellen
Logistikk Nok kompetanse Deling av
pa fysisk oppskrifter
aktivitet
Samarbeid med
skolehelse-
tjenesten

Ved intervju av ledelse, ansatte og elever fremkommer det at Liv og Rere tiltakene har blitt godt mottatt
av elevene, og ledelse og ansatte opplever storre stotte for dette prosjektet i elevgruppen enn for en del
andre prosjekter. Dette er en sentral fremmende faktor i seg selv. Ledelse og ansatte gir ogsé uttrykk for
at stadig flere leerere ser nytten og verdien av disse tiltakene i skolen. Ord som godt leeringsverktay,
samarbeid, leering blir ufarliggjort, skolemotivasjon, inkludering og trivsel, gar igjen ved spersmél
knyttet til opplevelse av tiltakene.

Ved intervju av de ansatte beskrives stotte, engasjement og pétrykk fra ledelsen som helt avgjerende for
at tiltakene skal kunne implementeres og fortsette over lengre tid. Det synes a vere en viss forskjell
mellom skolene nar det gjelder opplevd stette og engasjement fra ledelsen under de tre arene som
prosjektet har pagatt. Nok tid til & planlegge og lage opplegg er ogsé av stor betydning, serlig i
startfasen av implementering. Ansatte i bade skole og SFO er i hovedsak forneyde med den oppleering
og veiledning de har fétt i prosjektet, men pépeker at det er viktig med jevnlig pafyll og behov for mer
deling av opplegg mellom skolene. For & viderefere prosjektet oppgis erfaringsutveksling,
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timeplanfesting, og tid til planlegging som av serlig stor betydning. Andre faktorer som pépekes er
tilgang til aktiviteter og lekemateriell som innbyr til aktivitet, fortsatt positive holdninger og fokus pa
prosjektet, fast post pa meateplan og kurs/opplering.

De SFO-ansatte som har blitt intervjuet er enige i at Liv og rere-modellen har bidratt til okt fokus pa
fysisk aktivitet og sunt kosthold i SFO. Samtidig er de tydelige pa at de opplever et vesentlig storre
fokus pa Liv og rere-tiltakene knyttet til fysisk aktivitet i skole, og at det der er satt mer i system. De
oppgir at de felger visse rammer nér det gjelder fysisk aktivitet, men at det likevel er stor grad av frihet.
Eksempler pé faste aktiviteter (som regel en gang i uka) oppgitt blant halvparten av SFO er aktiv 365.
Resultater fra sperreskjema viser at ingen har tatt i bruk kurset Ut med SFO og Aktivitetslederkurs for
SFO ansatte. Det fremgér ogsa fra intervju at de ansatte er enige om at Liv og rere tiltakene kan bli satt
litt mer i system, eller bevisstgjeres mer, samtidig som de er tydelige pé at SFO skal vere et fristed etter
skolen med litt losere rammer enn pé skolen. Intervju av SFO-elever bekrefter dette, ved at de inntrykk
av lite kjennskap til ulike Liv og Rere tiltak i SFO.

Kantinepersonell viser stort engasjement for a tilrettelegge for sunt kosthold i kantinen, og data viser
ogsa at det né er sunnere produkter i kantinene enn tidligere. Utfordringene for kantinepersonalet er
blant annet nok tid til planlegging, da det ogsé er mer tidkrevende og lage mat fra bunn. I tillegg
papekes at ravarer er dyrere, de er derfor avhengig av de gkonomiske betingelsene som foreligger.

Rektorene beskriver nok tid, ansvarlige leerere som driver prosjektet, timeplanfesting og fokus i
virksomhetsplaner, kunnskap, samarbeid med skolehelsetjenesten og oppfelgende kurs som noe av det
viktigste for a viderefare prosjektet pa en god mate.

Ungdomsskole elevene opplever at maten i kantinen pé skolen har blitt mer spennende. Det synes &
veaere mer variert kost og bedre tilgang til frukt og grennsaker. Alle elevene oppgir at de har nok tid til &
spise pa skolen, og noen papeker at de har fatt bedre tid til & spise. Ellers kommer det ikke tydelig fram
fra elevene om de merker gkt fokus pé kosthold og dets betydning for psykososial helse, trivsel og
leering slik holdningsarbeidet har som mal.

Elevenes tilbakemeldinger pa tiltakene knyttet til fysisk aktivitet har gjennomgéende vert gode. Elevene
liker og gleder seg til fysisk aktivitet i fag og 5-minuttern, og lererne opplever at de ettersper tiltakene.
At man blir kjent med flere, avbrekk, morsom mate & lare pa og samarbeid er faktorer som gér igjen
som positive blant elevene. At elevene gir positive tilbakemeldinger og ettersper tiltakene vil naturlig
nok ogsa vare fremmende for fremdrift og videreforing, da dette ogsa motiverer laerere og ansatte til
videre utvikling av prosjektet.

Med tanke pa videreforing papekes det at implementering av tiltak i store, komplekse og helhetlige
modeller som Liv og rere-modelle tar tid. Faktorer som serlig trer frem som stor betydning for
implementering og viderefering av prosjektet er 4 ha en engasjert ledelse med fra starten, engasjerte og
motiverte ansatte, nok avsatt tid til planlegging, jevnlig pafyll og evaluering, tilgjengelige
ressurspersoner, deling av opplegg, mer fokus pa kosthold, bedre samarbeid med skolehelsetjeneste og
tannhelsetjeneste, samt okt fokus pa det helhetlige perspektivet i prosjektet.
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3.3. Hemmende faktorer for implementering og viderefgring

Tabell 3: Hemmende faktorer og opplevde utfordringer ved implementering og videreforing av Liv og rore-

modellen.
Laerere Rektorer SFO-leder SFO-ansatte Kantinepersonell
Mangel pa tid Mangel pa tid Timeplanfesting | Mangel pa tid til | Mangel pa utstyr
og organisering planlegging
av barnas fritid
nar SFO ogsa
skal veere et
«fristed» etter
skole
FA som Manglende Korte dager pa @konomi kan Lite kjokken
leeringsmetode interesse og SFO gjer det begrense
kan vere overskudd utfordrende valgmuligheter
krevende
Manglende Manglende Mangel pé midler Darlig ekonomi
koordinering av | timeplanfesting til utstyr
aktiviteter ved
skolen
Mangel pa Manglende Manglende Konkurranse mot
motivasjon og involvering og opplering av matbutikker og
engasjement fokus hos foreldre | ansatte kjepesentre
Manglende fokus i Manglende
virksomhetsplaner involvering av
foreldre pa sunne
kostholdsvaner
Hvis man ikke Manglende
klarer a favne alle erfaringsdeling
elevene mellom skolene
nar det gjelder
drift og innhold i
kantine

Béde rektorer og leerere poengterer at det er viktig at fysisk aktivitet i fag blir timeplanfestet og at Liv
og Rore tiltakene i sin helhet fir fokus i virksomhetsplaner. I et utenfra perspektiv fremstér det som

viktig at det er skoleledelsen som legger disse rammene og timeplanfester fysisk aktivitet i fag, ellers
kan det bli veldig tilfeldig og opp til preferansene til den enkelte lerer.

Béde rektorer og lerere papeker at en hemmende faktor er & ikke klare a favne alle elevene. Dette
gjelder saerlig med komponenten fysisk aktivitet i fag, hvor det er viktig & legge til rette slik at alle
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elevene kan delta. Vi som forskere ma ogsé ta hgyde for at seleksjonen av informanter blant elevene kan
ha veert skjev, slik at elever som ikke er forngyde med fysisk aktivitet i fag ikke har blitt hert.

Fra kantinepersonalet sé vil vi spesielt fremheve opplevde utfordringer knyttet til konkurranse mot
matbutikker og kjepesentre. Det hjelper ikke pa elevenes kosthold om kantinene har sunne menyer
dersom elevene heller gar pa butikken for & fa kjopt de produktene de ensker. Det kan derfor veare
behov for a drefte om skolene og kommunen kan legge til rette slik at denne hemmende faktoren
minimeres. Fremtidige studier ber undersgke om dette kan gjores kun via holdningsarbeid, som regnes
som tiltak pa individniva, eller om det mé gjennomferes flere endringer pa organisasjons- og/eller
systemniva.

3.4. Maloppnaelse

Vi vurderer tiltakene knyttet til fysisk aktivitet og kosthold i Liv og Rere til & veere tilfredsstillende
implementert og i henhold til fremdriftsplan. Ved intervju fremgar det at bade ansatte, ledelse og elever
1 hovedsak har positive erfaringer og opplevelser med Liv og rere-tiltakene, og at gjennomfering av
tiltakene har hatt en positiv utvikling. Det er noe forskjell i implementeringssuksess mellom de ulike
skolene, hvor noen av skolene synes & ha kommet lengre i implementeringen. Dette fremgar tydeligere i
framdriftsrapportene. Samtlige skoler har na Liv og rere-tiltak som prioriterte omrader i skolens
virksomhet. Bade ledere og ansatte i skoler og SFO synes a ha god kjennskap til betydningen av, og
sammenhengen mellom, fysisk aktivitet, sunt kosthold, trivsel og leering.

Liv og rere-modellen er som tidligere nevnt en helhetlig og kompleks modell med mange enkelttiltak og
som involverer mange niva. Dette gjor modellen mer krevende & implementere, og det gjor den mer
utfordrende & evaluere sammenlignet med modeller og intervensjoner hvor enkeltkomponenter pa
enkeltniva evalueres. Samtidig er Liv og rere-modellen fremtidsrettet, og det er slike helhetlige,
multikomponent-modeller som ettersperres for fremtidens folkehelsearbeid. Vi mener ogsé at
nybrottsarbeidet knyttet til implementering i ungdomsskole méa fremheves som viktig.

Vi vurderer at graden av suksess mé gjenspeile kompleksiteten i modellen som implementeres. Ettersom
Liv og rere-modellen er kompleks, vurderer vi den totale implementeringen som tilfredsstillende selv
om vare funn avdekker et utbedringspotensial nar det gjelder implementeringen av holdningsarbeidet.
Denne komponenten var ikke klar ved prosjektstart, men har blitt utviklet underveis i perioden. Derfor
ble den heller ikke inkludert i fremdriftsrapporten for i 2017. Vi mener ogsé at denne
enkeltkomponenten i seg selv er veldig kompleks og stiller store krav til samarbeid mellom helse- og
utdanningssektoren i kommunen. Slik sett kan det tenkes at det trengs et lenger tidsperspektiv enn 2-3 ar
pa & implementere denne delen av Liv og rere-modellen.

Manglende forankring og ansvarliggjering hos béde ledelse og personal, manglende kursing og
kompetanse, samt manglende delingskultur oppleves som viktige hemmende faktorer for & fa til en god
implementering. Forankring i skolens planverk fremheves ogsé som viktig for & opprettholde
implementeringen. Et konkret eksempel pé viktighet av forankring i planverk samt klar ansvarsfordeling
kommer til syne i uttalelser fra lerere og rektorer angaende ansvar for timeplanfesting av fysisk aktivitet
i fag. Dette er en av delkomponentene i fysisk aktivitetsdelen, og her kommer det frem i intervju med
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bade leererne og rektorene at begge mener det er den andre part som har ansvar for denne
timeplanfestingen. I verste fall forer en slik misforstaelse eller manglende ansvarsfordeling til at
komponenten ikke blir gjennomfort, eller at det blir tilfeldig om og nér den blir implementert.

Selv om vi mener implementeringen er tilfredsstillende i de tre &rene Liv og rere i Kragere har pagétt, er
det viktig & jobbe for & gjere Liv og rare-modellen varig i skole og SFO. En oversiktsstudie av Friend og
medarbeidere (2014) fant at suksesskriterier for & opprettholde intervensjoner i skole etter avsluttet
prosjektperiode er folgende: 1) intervensjonen ma passe godt inn i skolens struktur og lereplan, 2)
intervensjonen ma eies og selges inn av de ansatte, og 3) intervensjonen ma ikke vaere dyr og
ressurskrevende.

For at Liv og rere-modellen skal bli varig i skoler og SFO i Kragera, vurderer vi derfor at det mé sikres
planfesting av tiltakene i modellen i bdde skole og SFO, og det ma jobbes kontinuerlig for at de ansatte
fortsatt foler eierskap til modellen. Vi mener Kragere Kommune har kommet langt i dette arbeidet, og vi
mener at Liv og rere-modellen har gode forutsetninger for & bli varig i Kragere til tross for
kompleksiteten som ligger i modellen.

I etterkant av oppstart av Liv og Rere i Kragereg har Telemark fylkeskommune og USN fatt midler til &
gjennomfore et hovedprosjekt kalt «Liv og rere i Telemark». Dette prosjektet har fortsatt fokus pa
implementering og evaluering av Liv og rere-modellen, men i et mer omfattende omfang enn
forprosjektet i Kragere Kommune. Slik sett har implementering av Liv og rere-modellen allerede
kommet et steg videre, og har fatt sterre utbredelse enn opprinnelig mélsetning for «Liv og Rere i
Kragero».

3.5. Nytteverdi av prosjektet og veien videre

Hovedprosjektet «Liv og Rere i Telemark» er nd i gang, og erfaringer og resultater fra «Liv og Rare i
Kragero» har veert til stor nytte for planlegging og iverksetting av hovedprosjektet. Resultatene fra
forprosjektet og andre tilsvarende studier viser at implementering av tiltak som dette krever tid. Som det
ogsa fremgar under intervju, blir det derfor veldig viktig fremover & holde prosjektet varmt, 1 form av
aktiv ledelse, oppdatering, timeplanfesting og avsatt tid. Erfaringene fra dette prosjektet vil ogsa veere til
hjelp for andre fylker, kommuner og skoler som skal i gang med tilsvarende tiltak. Se ellers tabell 4 for
en oppsummering av anbefalingene for viderefering av Liv og rere i Krager.

Videre forskning pa Liv og rere-modellen omfatter seerlig forskning pa ungdomsskolene, pa viktigheten
av kultur for implementering av intervensjoner i skole, samt et dypdykk inn i enkeltkomponenter som
fysisk aktivitet i fag.
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Tabell 4: Oppsummering av anbefalinger for videreforing av Liv og rore i Kragero.

Tiltak for a sikre viderefgring av Liv og rere i Kragerg

Liv og rere-modellen som helhet

o Skole og kommune mé prioritere fortsatt ressurser til Liv og rare-modellen i form av:
o Tid til opplering og planlegging for de ansatte og avsatt tid pa timeplanen
o Utstyr bade i skole, kantiner og SFO
o Midler i form av gkonomi til frikjep av ansatte og innkjep av f eks ravarer i
kantiner og SFO
e Stimulere til fortsatt engasjement og eierskap blant de ansatte gjennom:
o Opplering og kursing
o Jevnlig erfaringsutveksling
o Tydelig og uttalt stette fra ledelsen
e Forankring og ansvarliggjering i skolens og skolefritidsordningens virksomhetsplaner og
timeplaner,
e Liv og rere-modellen ma jevnlig veere punkt sakslisten pa personal- og ledelsesmeter i
skole og SFO, og pa mater mellom skole/SFO og kommunen
e Stimulering til delingskultur mellom ansatte internt pa den enkelte skole/SFO, og mellom
skoler/SFO

Fysisk aktivitet

o Fysisk aktivitet i SFO: tilgjengelige tiltak for organisert fysisk aktivitet i SFO kan settes
mer i system

e Fysisk aktivitet i fag: sikre idebanker og erfaringsutveksling mellom larere internt p& den
enkelte skole og mellom skolene

Kosthold

e Maltid i SFO: ansatte skal sitte sammen med barna og spise til hvert maltid pa SFO. Dette
ma gjeres slik at ogsa barna merker at de voksne er der. Dette handler bide om hyppighet
av voksendeltakelse i méltidet, og om voksentetthet under maltidet.

e Vurdere om skolene og kommunen ber iverksette flere tiltak pa
organisasjonsnivé/systemniva for & sikre at elevene velger a kjope sunn mat fra kantinene
og ikke usunne produkter hos naerliggende butikker og kjepesentre.

Holdningsarbeid
e Denne komponenten ber tydeliggjores, videreutvikles og settes mer i system
e  (kt tetthet i samarbeid mellom skolene, skolehelsetjenesten og tannhelsetjenesten
e Systematisere holdningsarbeidet mot foresatte utover tematisering pé foreldremeter
[ )

Grunnet kompleksiteten i denne komponenten, ber det vurderes & utvide tidsperspektiv for
implementering utover tre &r

20
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