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Bli med på en FAL-økt!
Ved å scanne QR-koden under vil du få se en undervisningsøkt 
hvor lærer Monica bruker fysisk aktiv læring (FAL) som 
undervisningsmetode. 

Økten gjennomføres inne i klasserommet, hvor elevene jobber i 
grupper. Vi håper denne videoen kan inspirere til å gjennomføre FAL-
økter i din klasse!

Hensikten med denne videoen er å vise metoden så økten  
kan tilpasses til bruk i ulike fag, og tilpasses ulike trinn.

Du trenger:
•	 Spørsmål du som lærer ønsker å stille 
•	 Tavle med egnede skriveredskaper  
•	 Et blankt A4-ark og blyant/penn til hver elevgruppe

Se telemarkfylke.no for flere undervisningsopplegg, eller  
bruk nettressursen faltastisk.no. Takk til elever og lærer ved Kragerø skole!
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https://telemarkfylke.no/globalassets/tfk/video/liv-og-rore-filmer/fal-okta.mp4
https://telemarkfylke.no/no/meny/tjenester/folkehelse/liv-og-rore/liv-og-rore-i-grunnskole/#heading-h2-2
http://faltastisk.no

