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DEL 1
Den norske konteksten



Hva er Fysisk Aktiv Læ ring (FAL)?



OECD (2020)

60 minutt daglig fys is k aktivite t for barn mellom 11-, 13-
og 15 år i EU  (i s nitt mellom 2006-2018)
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60 min daglig fys is k aktivite t?

Steene-Johannesen (2023)
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Mer fysisk aktivitet og bevegelse i skolen er et eget satsningsområde 
for regjeringen nettopp fordi det først og fremst bidrar til bedre 
helse, men også fordi det kan bidra til mer motivasjon, bedre trivsel 
og mer læ ring. En genere ll s tyrking av praktis k læ ring i s kolen, 
kan bidra  til en mer fys is k aktiv s kolehverdag. I tillegg kan fys is k 
aktivite t brukes  s om metode  for læ ring når e levene  arbe ider 
med kompetans emål i a lle  fag. Regjeringens øvrige økonomiske, 
pedagogiske og kompetansebyggende tiltak i det nasjonale 
programmet som omtales  i dette kapittelet, må derfor også ses  på 
som en sats ing på en mer fysisk aktiv skolehverdag. Videre er en av 
begrunnelsene for regjeringens tydelige anbefaling knyttet til 
mobilforbud i både opplæ ringen og friminutt, viktig for å legge mer 
til rette for fysisk aktivitet i skolehverdagen og mindre stilles itting.
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Standardiserte testar har ingen 
plas s  i grunns kolen. Testing 
blir hovudfokuset i utdanning i 
staden for læ ring. Alts å , vi tek 
bege is tring og moro ut av 
læ ring, le ik, utfors king og 
kreativite t. Vi skaper elever 
som er ekspertar på å ta testar i 
staden for å væ re 
problemløysarar og innovatørar. 

60 min daglig fys is k aktivite t?
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Hva er Fysisk Aktiv Læ ring (FAL)?



Fys is k aktiv læ ring e r e in undervis nings metode  s om læ reren kan bruke  i teore tis ke  fag s om 
for eks empel matematikk, enge ls k e lle r naturfag, der e levene  e r fys is k aktive.
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Aktiv 
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Læ ringBevege ls e
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- Åtferd
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- Utforske

- Sosial

- Springe, jogge, gå

- Kaste, sparke 

- Hoppe, krype

- Hinke, skippe

- Føle, sanse,  

kjenne



Fys is k aktiv læ ring e r e in undervis nings metode  s om læ reren kan bruke  i teore tis ke  fag s om 
for eks empel matematikk, enge ls k e lle r naturfag, der e levene  e r fys is k aktive.
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(fysisk aktivitet) - Åtferd

- Kognisjon

- Motivasjon

- Erfare

- Utforske

- Sosial

- Springe, jogge, gå

- Kaste, sparke 

- Hoppe, krype

- Hinke, skippe

- Føle, sanse,  

kjenne



DEL 2
Fra folkehelse- til 

utdanningsinitiativ?
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Ericsson et al., 2008; Donnelley et al., 2009; Howie et al., 2011; Norris  et al., 2018; Watson et al., 2017; Barbosa et al., 2020; Daly-Smith et al., 2022



4. 2018-d.d.

Fys is k aktiv 
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undervis nings
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og ve lvæ re  

2. 2011-2015

Fys is k aktivite t 
og motivas jon 
for læ ring

1. 2004-2010

Fys is k aktivite t 
for folkehe ls e  

• Redusere 
livsstilssykdom

• Diabetes Type 2 
• Hjerte- og 

karsykdom
• Høyt blodtrykk

• Redusere overvekt

• Bedre fysisk og 
psykisk helse 

• Økt kognitiv 
kapasitet

• Bedre 
memorering

• Økt konsentrasjon

• Bedre 
klasseromsatferd

• Bedre trivsel

• Påvirker affektivt 
og emosjonelt 
engasjement

• Bedre velvæ re og 
følelse av 
tilfredshet

• Bryte ned 
sosiale 
barrierer

• Mer holistisk 
undervisning

• Variasjon og 
tilrettelegging

Resaland et al., 2015; Kolle et al., 2015; 2011; Norris  et al., 2018; Watson et al., 2017; Barbosa et al., 2020; Daly-Smith et al., 2022; Madsen et al., 2022
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DEL 3
FAL i 

Liv og Røre Telemark



FAL, fysisk aktivitet og fysisk form



FAL, fysisk aktivitet og fysisk form

Påvirker dagsnivåene blant 8. klassinger.

Effekter på fysisk form (?)

Høyere nivåer enn tradisjonell 
klasseromsundervisning

Store variasjoner fra time til time.

Referans er:
1. Schmidt et al. (2020). Changes in physical activity, physical fitness and well-being following a school-based health 

promotion program in a Norwegian region with a poor public healt profile: a non-randomized controlled study in early 
adolescents. Int. J. Environ. Res. Pub. Health.

2. Johansen et al. (2025). Physical activity and content in a variety of physically active learning: an observational case study of 
real-world practices. Front. Sports  Act. Living

3. Johansen et al. (in review). Pupils’ whole-school physical activity levels reconsidered: an observational casestudy of real-
world practices.



- 4.2 m inu tte r m ed  fysisk aktivite t
- 1 m inu tt m ed  m odera t/høy in tensite t
- Matte tim e  
- Aktivite t skje r i klasse rom m et

- 17.9 m inu tte r m ed  fysisk aktivite t
- 9.8 m inu tt m ed  m odera t/høy in tensite t
- Matte tim e  
- Aktivite t skje r u tendørs

Varighe t på  begge  økte r
26 m inu tte r

Referans er:
1. Johansen et al. (2025). Physical activity and content in a variety of physically active learning: an observational case study of 

real-world practices. Front. Sports  Act. Living



60 min fysisk aktivitet
vs.

«every movement counts»

Referans er:
1. Johansen et al. (2025). Physical activity and content in a variety of physically active learning: an observational case study of 

real-world practices. Front. Sports  Act. Living
2. Johansen et al. (in review). Pupils’ whole-school physical activity levels reconsidered: an observational casestudy of real-

world practices.



FAL, fysisk aktivitet og fysisk form



FAL, trivsel, klassemiljø og inkludering



FAL, trivsel, motivasjon og inkluderingFAL, trivsel, klassemiljø og inkludering

Forskningen på Liv og Røre viser…

… at elevene opplevde økt trivsel.

… at elevene opplevde større grad 
av samhold.

… at elevene opplevde økt livskvalitet

… at elevene ble kjent med 
medelever på nye måter.

… at elevene ble kjent med 
læ reren på nye måter.

… at læ rerne opplever elevene 
mer fornøyde.

Referans er:
1. Schmidt et al. (2022). Young adolescents’ lived experience with teacher-led classroom-based physical activity: A phenomenological study. Teaching and Teacher Education.
2. Schmidt et al. (2022). Secondary school teachers ' experiences with classroom-based physically active learning: “I'm excited, but it's  really hard”. Teaching and Teacher Education.
3. Trane et al. (2023). Student involvement in implementation and evaluation of a school-based health promotion program in upper secondary school: a participatory research approach. Pop. Med.

MEN – også enkelte utfordringer.



Ufrivillig 
skolefravæ r



Fysisk Aktiv Læ ring (FAL)



Fysisk Aktiv Læ ring (FAL)



Hva med læ ringen?

Læ ring

Undervisning Læ rernes perspektiver

Holistisk planlegging Samarbeid

Tid og støtte i 
læ ringsprosessen

Sosial læ ring og 
relasjonelle ferdigheter

FAL som bidrag til skolens danningsmandat.

Referanser
1. Mandelid et al. (2023). "Just because it's  fun, it's  not without purpose": Exploring the blurred lines  of physically active learning. Teaching and Teacher Education.
2. Mandelid et al. (2022). Approaching physically active learning as  a multi, inter, and transdisciplinary research field. Front. Sports  Act. Living.
3. Schmidt et al. (2022). Secondary school teachers ' experiences with classroom-based physically active learning: “I'm excited, but it's  really hard”. Teaching and Teacher Education.
4. Mandelid et al. (2025). Beyond borders: developing the core aspects  of physically active learning enactment (CAPAbLE) model in the third space. Scand. J. Edu. Res.



DEL 4
Hva har vi læ rt og veien videre



En tallbasert oversikt…
Internasjonalt publiserte artikler 14

Doktorgrader 2

Mastergrader Over 5

Sluttrapporter 4

Mediebidrag Over 15

Konferanser og bidrag Over 25



Effektene er tydelige 
– hvorfor gjøres det ikke mer?

Politisk drakamp Kunnskapsskolen vs. Enhetsskolen

Læ ringssyn Snevert vs. bredere

Praksis Implementering vs. bevissthet

Kompetanse og trygghet

Referanser
1. Mandelid et al. (2022). Approaching physically active learning as  a multi, inter, and transdisciplinary research field. Front. Sports  Act. Living.
2. Mandelid et al. (2025). Beyond borders: developing the core aspects  of physically active learning enactment (CAPAbLE) model in the third space. Scand. J. Edu. Res.



Hvordan oppnå en varig praktisk og aktiv skolehverdag?

Forankring i eksisterende praksis

Økt bevissthet rundt 
muligheter.

Ikke nødvendigvis  et 
ytterligere tillegg til 

eksisterende praksis.

CAPAbLE modellen

1.



Referanser
1. Mandelid et al. (2025). Beyond borders: developing the core aspects  of physically active learning enactment (CAPAbLE) model in the third space. Scand. J. Edu. Res.



Hvordan oppnå en varig praktisk og aktiv skolehverdag?

Forankring i eksisterende praksis

Økt bevissthet rundt 
muligheter.

Ikke nødvendigvis  et 
ytterligere tillegg til 

eksisterende praksis.

CAPAbLE modellen

1.
Kompetanse og trygghet

2.
Støttende miljø.

Økt kompetanse.

SEFAL utdanningen.

«Helskole»-satsning

3.
Ikke bare 

enkeltkomponenter.

Deler av en helhetlig kultur.
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Miranda  
Thurston

Geir Kåre  
Resa land

Math ias Brekke  
Mande lid

Michae l Sæ ther 
Re inboth

Sabrina  Krogh  
Schm idt

Eva  Maria  Støa Marthe  Bottolfs Rob Bongaard t

Lise  Trangsrud



Takk for oppmerks omheten!

Har du s pørs mål?

www.FALtastisk.no

Mathias.Brekke.Mandelid@hvl.no

Jan-Michael.Johansen@usn.no
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