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Legg inn eventuell undertittel 

her. På grunn av to logoer i 

toppen er det ikke plass til 

undertittel lenger opp       

Tips 

Bruk av tekst i sirkel grupperer 

innhold og gjør at titler i toppen 

ikke trenger å bli så lange. 

Budskapet blir mer tilgjengelig. 

Hvit sirkel er et foretrukket 

grafisk element på forsider. 

Tips 

Bruk av tekst i sirkel grupperer 

innhold og gjør at titler i toppen 

ikke trenger å bli så lange. 

Budskapet blir mer tilgjengelig. 

Hvit sirkel er et foretrukket 

grafisk element på forsider. 

Undervisningsopplegg til 

ressurslærersamling 

Oppleggene er basert på 

kompetansemål fra 

læreplanen/fagfornyelsen 
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Vellykka samlinger for ressurslærere 

Det har blitt gjennomført flere samlinger for ressurslærere i Liv og røre kommunene. Målet for 

samlingene har vært å dele undervisningsopplegg og erfaringer med hverandre og å gi hverandre 

praktiske tips og ny inspirasjon.  

Oppleggene ble både lagt fram skriftlig og vist i praksis. Resultatet fra samlingene er flere 

kompendier med idéer til mange konkrete undervisningsopplegg som lærerne kan justere og 

tilpasse sin egen klasse. Det er også lagt inn tips til ulike 5- minuttere.  

Kompendiene kan lastes ned her.  

Kompendiets oppbygning  

Dette kompendiet er delt inn i undervisningsopplegg for:  

• 1.-4. trinn 

• 5.-7. trinn 

• 8.-10. trinn  

Oppleggene er sortert etter fag og klassetrinn. Undervisningsopplegg som kan brukes på flere trinn 

og i flere fag er kun satt inn én gang. Undervisningsopplegg som kan brukes på alle trinn i 

grunnskolen er plassert til slutt. Bakerst i kompendiet ligger det vedlegg til enkelte av 

undervisningsoppleggene.  

Annerledes ressurslærersamlinger  

På grunn av covid-19 ble samlingen gjennomført i den enkelte kommune høsten 2020. Det blir den 

også vinteren 2021.   

Vi håper at dette kompendiet kan være til inspirasjon når dere bruker fysisk aktiv læring som et 

metodevalg og som en variasjon i undervisningen.  

 

Tusen takk for alle gode bidrag.  

Jorunn Borge Westhrin 

prosjektleder Liv og røre 

Guro Høydal & Eli Haraldsen 

prosjektmedarbeidere Liv og røre 

Slik kan du navigere i dokumentet 

Kompendiet er satt opp i en interaktiv PDF. Du 

kan navigere i dokumentet ved å klikke i 

innholdsfortegnelsen, på hyperlenket tekst 

eller ved å bruke bokmerkene i PDF’en.  

Skriv gjerne ut og laminer slik at oppleggene til 

enhver tid er lett tilgjengelig. 

https://www.vtfk.no/meny/tjenester/opplaring-og-folkehelse/folkehelse/liv-og-rore/liv-og-rore-i-grunnskole/#heading-h2-2
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Undervisningsopplegg 
1. – 4. trinn 

- sortert etter fag 

Foto: Sondre Bilet 

 



Scrabble  5 
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Scrabble 

 

Fag:  Norsk, engelsk og andre språkfag 

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☒ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Følge enkle regler for rettskriving (eng) 

• Bruke enkle strategier i tekstskaping 

• Trekke bokstavlyder sammen til ord 

• Mestre sentrale regler for rettskriving 

Utstyr 
 
 
 

• Bokstavar, enten som lappar, laminerte eller bokstavposar  

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 

 
 

• Elevane er i grupper, og skal samarbeide om å lage flest mogleg 
ord som heng saman (som i brettspelet Scrabble) 

• Bokstavane ligg i «løpeavstand», ein elev spring og hentar ord 
som passar inn i kryssordet som ligg på bakken. 

• Passar ikkje ordet, må neste løpar ta det med når det neste 
ordet blir henta 

• Gje poeng for kvart ord, gjerne fleire poeng om ordet er langt 

Tips! 
 
 
 

• 3-4 elevar pr gruppe 

• Kan vere lurt med eit tema, f.eks dyr/animals, verb, adjektiv, 
substantiv... 

• Vil de springe meir, kan dei hente ein bokstav om gongen 

 

  

Fra Gimle skule 

v/ Ingun Momrak-Haugan 
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Koordinatsystemet 

 

Fag:   Matematikk   

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Lære om koordinatsystemet 

• Fysisk aktivitet kvar dag 

Utstyr 

 

 

 

• Tre store koordinatsystem teikna på gråpapir 

• Tre små boksar med mange ulike koordinatar oppi( små farga lappar 
med koordinatar skrivne på) 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 

 

 

• Elevane blir delt inn i tre grupper 

• Elevane skal hente ein og ein lapp med koordinatane i boksen. Så 
spring dei fram til gråpapiret med koordinatane og plasserar dei rett 
på koordinatsystemet 

• Spring tilbake og vekslar med nestemann  

Tips! 

 

 

 

• Kjører denne leiken to gonger. Andre gongen 
skal elevane gå baklengs.  
  

 

  

Fra Seljord barne- og 

ungdomskule 

v/ Olaug Barstad Slinde, 

kontaktlærar 
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Matte-bowling  

 

Fag:  Matematikk 

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Utforske addisjon og subtraksjon og bruke dette til å formulere  og 
løyse problem frå leik og eigen kvardag (mål 2. klasse) 

Utstyr 
 
 

 

• 6 store (1,5 l) brusflasker, halvfulle med vatn. Lime på ulike tal på 
kvar flaske  

• Ein litt tung ball 

• Arbeidsbok eller ark og blyant 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• Set opp flaskene som bowlingkjegler (i 3-2-1 mønster) 

• Stå på litt avstand og rull ballen (langs bakken!) for å slå ned kjegler 

• Dei kjeglene som veltar skal brukast; addere dei tala som veltar, 
skrive det ned i boka.  

• Så må neste elev gjere det same. Fleire omgangar, då reknar dei til 
slutt saman alle tala dei har fått 

Tips! 
 
 

 

• Kan også brukast på subtraksjon, multiplikasjon og divisjon. T.d 
multiplikasjon i  fyrste runde, addere i andre runde, subtrahere i 
tredje runde. Så kan ein bytte ut tala på flaskene til neste gong ein 
gjer det. 

 

  

Fra Gimle skule 

v/ Ingun Momrak-Haugan 
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Addisjon og subtraksjon 

 

Fag:  Matematikk 

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Utforske addisjon og subtraksjon og bruke dette til å formulere og 
løyse problem fra leik og eigen hverdag 

 

Utstyr 
 
 

 

• Små baller med tall på 

 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• Elevene deles i grupper på eks. tre 

• Finn en passende bakke 

• Elevene fordeler seg på hver sin side av bakken 

• Læreren slipper ballene på toppen av bakken slik at de ruller ned 
bakken 

• Elevene samler så mange baller de klarer 

• Hver gruppe samles og de legger sammen tallene på ballene. Hvor 
høyt tall klarer de å få 

• Kan gjentas flere ganger 

Tips! 
 
 

 

• Fin vinteraktivitet 

• Aktiviteten kan også gjøres med bokstaver. Bytt ut baller med tall 
med baller med bokstaver. Så kan elevene sette sammen bokstavene 
til ord 

 

  

Kroken skole 

v/ småtrinnet 
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Memorere mønster med 
erteposer 

 

Fag:   Matematikk   

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Kjenne igjen og beskrive repeterende egenskaper i mønster og lage 
egne mønster 

Utstyr 
 
 

 

• Erteposer 

• Ark med mønster 

• Kjegler  

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• Dele elevene inn i lag 

• Hvert lag får et ark med et mønster og riktig antall erteposer 

• Elevene på laget legger erteposene som vist i firkanten nederst på 
bildet før aktiviteten begynner 

• Læreren setter opp kjegler som viser hvor erteposene skal legges 

• Elevene kan se på bilde før de løper 

• Deretter skal de ta med seg en ertepose, memorere bilde og legge 
det på riktig plass 

• Husker de ikke hvor erteposen skal legges, kan de løpe tilbake å se på 
bilde igjen 

• Første laget som har laget mønsteret og sjekket at mønsteret er riktig 
har vunnet 

 

Tips! 
 
 

 

• Elevene kan lage egne mønster til hverandre som de skal lage 

• Andre type mønster kan enkelt lages i paint 

Vedlegg 1: Stafett, lage mønster  

Fra Myrene skole 

v/ Veronica Larsen, lærer 
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Borrelåsbingo  

 

Fag:   Matematikk 

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Matematikk – lære koordinatsystemet 

• Sosialt – Samarbeid: Hjelpe hverandre 

Utstyr 
 
 

 

• Melkekorker m/borrelås 

• Laminerte bingoark m/borrelås – vedlegg 

• Oppgaver med fasit - vedlegg 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• Elevene jobber i par. Hver par har et laminert bingobrett (4*4 
ruter)med borrelås, Elevene løper til en post og finner en oppgave, 
løser oppgaven og løper tilbake til lærer for å gi svaret (lærer velger 
på hvilken måte elevene kommer seg fra post til post – hoppe, hinke 
osv). Lærer sjekker fasit og ved riktig svar får paret en kort og en 
koordinat der korken skal plasseres (for eksempel A4. Lærer har fasit 
som angir hvor korken skal plasseres. Elevene løper hinker til en ny 
oppgave. Fire på rad gir bingo 

Tips! 
 
 

 

• Oppgaven kan tilpasses flere fag, bingobrettet kan ha flere eller 
færre ruter 

Vedlegg 2: Borrelåsbingo poster og oppgaveark 

  

Fra Klevstrand skole 

v/ Unni Haugen, lærer 
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Addisjon og subtraksjon med og 
uten tierovergang og 
veksling  

 

Fag:   Matematikk 

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Utvikle og bruke formålstenlege strategiar for subtraksjon i praktiske 
situasjonar 

Utstyr 
 
 

 

• Laminerte ark laget som spinnere. 10 stk (2 spinnere til hver gruppe) 

• Ruteark klare for innføring 

• Blyant og viskelær 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• Finn en passende plass for aktivitet (bred trapp/åpen plass) 

• Dele elevene i grupper, 4 elever per gruppe 

• 2 spinnere til hvert lag, med avstand mellom. Elevene løper sammen 
to og to, spinner hver sin spinner, husker på tallet de fikk og løper 
tilbake til plassen til laget. Her ligger innføringsarket med ruter. 
Elevene fører inn tallene de fikk og regner ut. Deretter løper de neste 
2 elevene på laget for å spinne 

Tips! 
 
 

 

• Kan brukes til multiplikasjon, addisjon og subtraksjon 

• TPO: lag spinnere med lavere tall om man har en gruppe elever med 
utfordringer. Da kan disse elevene også mestre oppgaven alene 

Vedlegg 3: Spinnehjul med siffer og ett eksempel på oppgaveark   

Fra Vestsiden skole 
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Postkassestafett 

 

Fag:   Matte, men kan brukast i alle fag 

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☒ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Sortere, svare på spørsmål frå ein tekst, repetisjon etc.. 

Utstyr 
 
 

 

• Konvoluttar 

• Eit laminert ruteark med oppgåver på 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• Lag eit ruteark med ei oppgåve i kvar rute nedover på arket(ei remse 
med oppgåver) ca 7 til 10 oppgåver. Kvar remse skal innehalde dei 
same oppgåvene men ikkje i samme rekkefølge.  

• Rutearket/Oppgåvearket skal laminerast og klippast opp i remser 
som går frå bunn av arket til toppen, deretter klipper du delvis 
igjennom dei vannrette strekane, slik at det er mulig å rive av ein 
lapp når stafetten er i gang.  

• På konvoluttane har du svaret på oppgåvene, for eksempel fem 
konvoluttar med fem ulike tal på utsida(dette er postkassene). Som 
oppgåvene skal oppi. 

• Matteoppgåvene kan vere i alle dei fire rekneartane, men ein kan 
også berre ha ein rekneart. Ei oppgåve kan for eksempel vere 5+9, 
eller det kan vere 20-6, begge oppgåvene skal i postkassa med talet 
14 på utsida. 

Tips! 
 
 

 

• Denne aktiviteten kan brukast i alle fag. Vi kan for eksempel sortere 
substantiv i postkasser med ei, ein eller eit. I engelsk kan vi sortere i 
postkasser med a eller an. Eller spørsmål frå ein tekst vi har jobba 
mykje med, der svaret er på forskjellige postkasser.  

 

  

Fra Flatdal oppvekstsenter 

v/ Kristin Kusslid 
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De 4 regneartene  

 

Fag:  Matematikk 

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☒ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Utforske og forklare sammenhenger mellom de 4 regneartene 
og bruke sammenhengene hensiktsmessig i utregninger 

Utstyr 
 
 
 

• Kortstokker, gjerne store 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 

 
 

• Del klassen i grupper, gjerne bare to på hvert lag.  La hver 
gruppe ha sitt sted. Legg alle kortstokkene i midten av 
området/gymsalen med baksiden opp.  Kortene hentes ett av 
gangen, og tas med til gruppens plassering.  Målet er å lage alle 
verdiene fra 1 – feks 20. Man kan bruke så mange kort man vil pr 
tall ved hjelp av de 4 regneartene.  Feks: En knekt er 11, men 
ved å legge til en åtter kan det jo bli 5. (11-8=5).  Man kan også 
dele, ett ess og 2 kan bli 7. (14:2=7) 

• Ved å gi minuspoeng for kort som ikke blir brukt blir man mer 
kreativ 

• Førstemann som blir ferdig roper stopp, og man må godkjenne 
tallene deres 

Tips! 
 
 
 

• Fin oppgave uten mye forberedelse 

 

  

Fra Langangen skole 

v/ Sigrunn Rinde, lærer 
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Bli kjent med kroppen på 
engelsk 

 
Fag:   Engelsk 
 

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 
 
 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

 

• Lytte til og gjenkjenne språklyder og stavelser i ord 

Utstyr 
 
 
 

• Kort med engelske ord som har med kroppen å gjøre. Øye, øre, 
fot, arm, osv. 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 

 
 

• Jobber to og to 

• En av elevene legger seg ned 

• Den andre skal løpe å hente kort 

• Eleven som henter kort skal legge kortet på den kroppsdelen 
det hører til på eleven som ligger nede. Eks. nese legges på 
nesen. Sånn holder de på til alle kortene er hentet 

• Så bytter de etterpå 

Tips! 
 
 
 

• Ikke ha så store kort. Da kan det være vanskelig å få de til å ligge 
på riktig plass 

 

 

  

Kroken skole 

v/ småtrinnet 
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Liv og røre med vinterklær, 
øving på ord/språklyd 

 

Fag: Engelsk, men kan passe like godt til norsk med for eksempel 

ulike gjenstander 

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

Fra engelsk etter 2.trinn: 

• Lytte til og gjenkjenne språklyder og stavelser i ord 

Utstyr 
 
 

 

• Klær som passer til de ordene dere har lært. Klærne kan legges i en 
haug på bakken eller henges opp i klessnor. Du trenger like mange 
klesplagg av hvert slag som du har lag. For eksempel har du fire 
lag/grupper trenger du fire skjerf osv 

• En ordbank med bildekort (bilde og ordet under) der elevene kan 
finne ut hvilket klesplagg det er dersom de er usikre. Disse kan legges 
på bakken eller henges opp 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• Del inn i lag/grupper 

• Du roper opp et klesplagg og førstemann på rekka løper fram og 
henter det du ber om. Tar det med tilbake til gruppa si. Når alle 
gruppene har funnet riktig plagg, er det andremann sin tur og du 
roper opp et nytt plagg 

• Dersom eleven er usikker på hva de skal hente kan de løpe bort til 
hjelpekortene og leite etter ordet og dermed finne bildet som 
forteller dem hva de skal hente. Klarer de fortsatt ikke å finne det, 
kan de løpe til gruppa si og be dem om hjelp 

• Når alle har løpt en gang har hver gruppe fått seg en kles/skohaug på 
gruppa si. Nå jobber dere baklengs: dvs. at nå må de løpe fram og 
levere klesplagg i en haug ved deg, eller henge opp på snora når du 
roper opp ord 

Fra Holla 10-årige skole 

v/ Else Ljungstrøm, faglærer 
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Liv og røre i Vestfold og Telemark 

Tips! 
 
 

 

• Når du roper opp ordet er det lurt å si hvilken bokstav/språklyd det 
begynner på, slik at det er lettere å finne hjelp med bildekortene 
med ord 
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Puslespill Årstider  

 

Fag:  Engelsk 

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Årstider  

• Samarbeid 

Utstyr 
 
 

 

• 4 bilder i A3 format av de fire ulike årstidene 

• Laminer bildene og klipp opp i passende biter 

• 4 bokser til puslespillene 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• To og to elever pusler et puslespill og roper ut årstiden på engelsk 
når de er ferdig 

Tips! 
 
 

 

• Super aktivitet på stasjoner 

 

Fra Lunde 10 årige skole 

v/Trude Nordh 
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Lage gahkko 

 

Fag:  Samfunnsfag og mat og helse 

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Eleven skal kunne beskrive forskjellige former for samisk kultur- og 
samfunnsliv før og no 

• Eleven skal kunne samtale om måltidsskikkar frå norsk og samisk kultur og 
frå andre kulturar, og om verdien av å ete saman med andre 

Utstyr 
 
 

 

• Oppskrift 

• Ferdig laget deig    

• Bakepapir 

• Bålpanne eller lignende  

• Stekebrett, stekespade og papir 

• Ev. iPad for å ta bilder til etterarbeid 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

Forberedelser innendørs: 

• Bakepapir og deig til alle. 

• Hver elev trykker ut sitt brød. 
 

Gjennomføring utendørs: 

• Steke hvert sitt brød på stekeplate. 

 

Tips! 
 
 

 

• https://www.matprat.no/oppskrifter/tradisjon/gahkko---samisk-brod/ 

• Fordele oppgaver i fellesskap slik at alle får en opplevelse av at alle må 
bidra. For eksempel bæreoppgaver, lage bål, vedlikeholde bålet og rydde. 

• Passer bra som tilbehør til bidos. 

• Lage en skriveoppgave som etterarbeid, for eksempel instruksjon. 

• Lage deigen sammen med elevene. 

 

  

Fra Borge skole 

v/ Tine Vik, lærer 

https://www.matprat.no/oppskrifter/tradisjon/gahkko---samisk-brod/
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Liv og røre i Vestfold og Telemark 

Kaste lasso  

 

Fag:  Samfunnsfag og kroppsøving 

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Eleven skal kunne beskrive forskjellige former for samisk kultur- og 
samfunnsliv før og no 

• Eleven skal kunne utforske uteaktiviteter og samarbeide med andre 
under vekslande årstider i nærmiljøet 

Utstyr 
 
 

 

• 3 lassoer (https://www.gavpi.com/shop/product/lassopakken)  

• 3 kjegler eller reinsdyrgevirer. 

• iPad til forberedelser og ev. etterarbeid 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

Forberedelser innendørs: 

• Elevene prøver å finne ut hvordan de kan lære seg å kaste lasso. 

• Elevene prøver å samle lassoen, og øver spesifikt på dette. 
 

Gjennomføring utendørs: 

• 3 grupper med hver sin base. Hver gruppe har en lasso og en kjegle. 

• Gruppa må samarbeide om organisering og hvordan de skal hjelpe 
hverandre. 

• Kaste lasso, prøve å fange stillestående og bevegelige «reinsdyr». 

• Lærer veileder og støtter gruppene. 

   

Tips! 
 
 

 

• Dokumentere med bilder, og bruke bildene i en skriveoppgave.  

• «Hvis jeg var deg», sosong 1, episode 1, NRK Super 
https://tv.nrk.no/serie/hvis-jeg-var-deg/sesong/1/episode/1  

• https://www.nrk.no/video/--goy-med-lassokasting_250636  

Fra Borge skole 

v/ Tine Vik, lærer 

https://www.gavpi.com/shop/product/lassopakken
https://tv.nrk.no/serie/hvis-jeg-var-deg/sesong/1/episode/1
https://www.nrk.no/video/--goy-med-lassokasting_250636
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Liv og røre i Vestfold og Telemark 

 

 

Undervisningsopplegg 
5. – 7. trinn 
- sortert etter fag   



Areal og omkrets  21 

 

 

Liv og røre i Vestfold og Telemark 

Areal og omkrets 

 

Fag:  Matematikk   

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☒ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• bruke ulike strategiar for å rekne ut areal og omkrins og utforske 
samanhengar mellom desse 

Utstyr 
 
 

 

• kjegler  

• målebånd (Clas Ohlson) 

• oppgaveark 

• blyant 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

Elevene får utlevert et skjema. På dette skjemaet er det skrevet inn hvor 
stort areal en geometrisk figur er. Eks. rektangel = 32 m². Da skal elevene 
måle opp dette arealet og markere det med kjegler. Så skal de måle 
omkretsen til rektangelet. 
 
Ta en prat etter oppgaven, for å se om de hadde samme omkrets siden de 
hadde samme areal.  
 

Tips! 
 
 

 

Jeg utvidet oppgaven til at de skulle måle opp overflaten til ulike figurer. 
 
Da måtte de tegne en skisse på oppgavearket før de gikk ut for å måle opp 
overflaten. 
  

Se vedlegg 4: Areal og omkrets 

  

Fra Heistad barneskole 

v/ Tone Sønslien, kontaktlærer 

6.trinn 



Sannsynlighet  22 

 

 

Liv og røre i Vestfold og Telemark 

Sannsynlighet 

 

Fag:   Matematikk 6.trinn 

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☒ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Regne ut sannsynlighet for «Yatzy» 

• Finne muligheter når flere ting kombineres 

• Finne typetall, median og gjennomsnitt 
 

Utstyr 
 
 
 

• Skumterninger 

• Rockeringer og kjegler 

• Papir og blyant per gruppe 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 

 
 

• Del klassen i grupper på 3-4 stk. Hver gruppe har 5 terninger på hvert 
sitt område 

• Hvert lag skriver ned hvor mange kast hver elev tror de bruker  

• En fra hver gruppe løper og kaster terningene til man får 5 like 
terningøyne. Tell antall kast. Løp tilbake og skriv ned resultat 

• Første lag som er ferdig får 3 poeng 

• Laget som klarer på færrest kast totalt får 3 poeng 

• Laget som klarer nærmest det de trodde som gruppe på forhånd får 
også 3 poeng 

• Hvem vinner? 

• Kan godt bruke resultatene i søylediagram etterpå. Samle resultatene 
og finn typetall, median og gjennomsnitt 

Tips! 
 
 
 

• La hver elev skrive sine egne forhåndstall og hva de fikk etter 
terningkastene 

•  Moro å sammenligne de ulike gruppetallene i etterkant. Hvilke 
terningøyne ble mest brukt 

• Kan enten bestemme hvilke terningøyne som det skal «yatzys» med 
eller det er fritt 

• Vi brukte terningkast 6, og elevene brukte mellom 8-21 kast 

• Legg gjerne inn noen runder rundt kjegler, armbøyninger, hopp med 
tau på veien over til terningene 

• Kan varieres på ulike måter selvfølgelig 

Fra Midtbygda skole 

v/ Frode Koch 
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Liv og røre i Vestfold og Telemark 

Sirkel-lek, 360 grader 

 

Fag:  Matematikk 

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☒ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Geometri, utforske ulike geometriske figurer, sirkel-grader 

Utstyr 
 
 
 

•  

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 

 
 

• Elevene skal bli kjent med sirkelen og hvor mange grader det er i en 
sirkel. Kan gjøres i klasserom/gymsal/ute. Leder (lærer) sier ut 
kommandoer, som f.eks. «Snu deg 90 grader høyre» «90 grader 
venstre», «180 grader venstre», Elevene snur kroppen sin slik som 
blir instruert. Alle gradene kan brukes:også 45, 270, 360 og 720. Kan 
også gjøres som en konkurranse der elevene går ut av leken etter 
hvert som de gjør feil/er sist. Men fungerer godt som ren øvelse 
også, spesielt i begynnelsen.  

 

Tips! 
 
 
 

• Dersom det gjøres i gymsal/ute kan det legges inn ulike 
hindringer/øvelser/løping i tillegg til de ulike kommandoene.  

• I klasserom er ca. 10-15 minutter passe lengde på aktiviteten.  
 

 

 

 

  

Fra Tveten skole 

v/ Geir Øverbø og Åsmund 

Steinsholt, lærere 
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Liv og røre i Vestfold og Telemark 

 

Oversettelseskonkurranse 

 

Fag:  Engelsk/Språkfag 

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☒ 5.–7. klasse  ☒ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• bruke varierte strategier i språklæring, tekstskaping og 
kommunikasjon 

• følge regler for rettskriving, ordbøying, setningsstruktur og 
tekststruktur 

Utstyr 
 
 
 

• Store «svarark» 

• Blyanter 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 

 
 

• Elevene deles inn i fire til seks grupper som får hver sin startplass på 
forskjellige steder i klasserommet/basen/uteområdet  

• Lærer henger ett stort svarark per gruppe lengst mulig unna 
startplassen 

• Læreren sier en setning på norsk 

• Gruppene skal diskutere setningen og sende èn representant for å 
skrive svaret på svararket 

• Læreren kontrollerer om svaret er riktig. Hvis det er feil må 
representanten løpe tilbake til gruppa og diskutere videre. Første 
gruppe til å skrive riktig svar får et poeng  

• Alle elevene på gruppa må svare etter tur 

Tips! 
 
 
 

• Hvis det er vanskelig for enkelte elever å huske riktig stavemåte og 
setningsoppbygging, kan ev. gruppa sammen skrive ned sitt bidrag på 
en lapp som eleven bringer med seg frem til arket hvor eleven skal 
skrive inn sitt «svar». Ev. løpe frem sammen «to & to.» 

• Variere bevegelsesmåtene, for å utfordre elevene mer fysisk. 
 

 

 

 

 

Fra Holla 10-årige skole 

v/ Jane Lindheim, faglærer 
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Liv og røre i Vestfold og Telemark 

Land i Europa  

 

Fag:  Samfunnsfag 

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☒ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Beskrive geografiske hovudtrekk i ulike delar av verden og reflektere 
korleis desse hovudtrekka påverkar menneska som bur der 

Utstyr 
 
 
 

• Atlas 

• Kart over Europa  

• Blyant  

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 

 
 

• Løper sammen med læringspartneren din, men det er to par til på 
gruppa. Alle er sammen med læringspartneren sin 

• Europa arket ligger på en plass, og atlaset en annen plass 

• Hvis man ikke vet svar på oppgaven, kan man løpe bort å slå opp i 
atlaset 

Tips! 
 
 
 

• Vi startet med Europa og land/byer, så gikk vi over til storformer i 
Europa og hvordan folks levesett blir påvirket av hvordan det er der 
de bor 

• Veldig motiverende oppgave – elevene liker godt kart 
 

 

  

Fra Kragerø skole 

v/ Monica Sundbø 
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Liv og røre i Vestfold og Telemark 

Repetisjon – De abrahamittiske 
religionene 

 

Fag:  KRLE 

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☒ 5.–7. klasse  ☒ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Utforske og presentere sentrale trekk ved kristendom og andre 
religions- og livssynstradisjoner og deres utbredelse i dag 

• Bruke og drøfte fagbegreper om religion og livssyn 

Utstyr 
 
 

 

• En stor laminert plakat (f.eks A3) med tre kolonner – Jødedom, 
Kristendom, Islam 

• Begreps-/ bildekort (vedlegg) 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• Elevene deles inn i grupper. Hver gruppe har en kolonne-plakat, og 
en boks med begrepskort et stykke unna. Stafett-løping opp for å 
hente et kort og plassere i riktig kolonne 

Tips! 
 
 

 

• Kan legges inn ekstra aktivitet under løpinga, f.eks ved å trille terning 
og utføre oppgava som antallet øyne på terningen tilsier 

• Kan ha fagsamtaler underveis; at elevene forteller og forklarer for 
lærer hvorfor de plasserer kortet der de gjør, og mer om hva de vet. 

Vedlegg 5: de ulike religionene  

  

Fra Stridsklev 

ungdomsskole 

v/ Marie E. Syljuåsen, lærer 
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Liv og røre i Vestfold og Telemark 

Respirasjonssystemet 

 

Fag:  Naturfag 

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☒ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse  

 

 
Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 
 

• gjøre rede for noen av kroppens organsystemer og beskrive hvordan 
systemene virker sammen 
 
(i dette opplegget respirasjonsystemet). 

Utstyr 
 
 

 

• Fakta/lesetekst (som kan leses på forhånd)  

• Løkobrett 1-12 

• Oppgave-ark («Påstander om lungene»)  
(Tekst og oppgaveark er hentet fra Elevkanalen).  

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• To-tre elever på hvert lag. 

• Løkobrikkene ligger spredt utover ved punkt A.  

• Den som har første etappe tar med seg en løkobrikke (f.eks nr 5) og løper til 
punkt B. Der ligger tekstoppgaven (i dette tilfellet arket med påstandene).  

• Elevene leser påstand for brikken (nr 5) og bestemmer seg for om påstanden 
er riktig eller ikke. De må huske «plasseringen» for brikken før de løper 
videre til punkt C. 

• På punkt C ligger Løko-brettet og brikken legges på den nummererte plassen 
eleven mener var riktig mht til påstanden.  

• Eleven løper så tilbake til A og veksler med den neste på laget som 
gjennomfører akkurat den samme runden. 

• Dersom «plassen» til brikken er «opptatt» må man ta med brikken som man 
mener ligger feil (evt brikken de holder i hånden om de er veldig i tvil) også 
må denne brikken/oppgaven besvares på nytt på en annen etappe.  

• Når laget har lagt på alle brikkene kan de snu og sjekke om de har riktig fasit, 
max 12 poeng (evt om lærer foretar denne sjekken). Elevene får et 
minuspoeng pr feil.  

Fra Brevik skole 

v/ Aina Omdal, faglærer 
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Liv og røre i Vestfold og Telemark 

Tips! 
 
 

 

• Kan gjennomføres uten med og uten tidspress/som stafett (evt feil kan 
medføre tilleggstid som «straff», f.eks 30 sek pr feil.  

• Kan differensieres ved at flere jobber sammen om oppgaven. 

• Kan også gjennomføres ved at elevene søker opp svarene på nettet, evt at 
teksten de har lest for å forberede seg ligger en annen plass de må løpe til 
for å finne svaret om de ikke husker hva de leste om.  

• Erfaring er at denne burde gjennomføres uten tidspress.  

Vedlegg 6: Informasjon om lungene, påstander, oppgaveark og fasit 
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Liv og røre i Vestfold og Telemark 

Fleip eller fakta med teoretiske 
fag påstander 

 

Fag:   Alle fag kan kombineres 

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☒ 5.–7. klasse  ☐ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Flere kompetansemål kan dekkes, da man selv velger innholdet til 
oppgaven. 

Utstyr 
 
 

 

• Elevene trenger ikke noe utstyr, kun læreren må ha med 
forhåndsbestemte påstander.  

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• Fleip eller fakta.  

• Påstander i ulike fag. 

• Man lager ulike påstander fra det man har jobbet med i fagene 

• Elevene skal gjette om det er fleip eller fakta. 
 

• Gjennomføring: 
o Still opp elevene i en lang rekke. 
o Gi 5 påstander fra hvert teoretiske fag de har hatt i løpet av 

uka. Eksempel: 16:4=4. Om man tror at det er sant, så tar 
man et skritt frem. Tror man det er fleip, så blir man stående. 

o Om man tar feil, må man løpe en runde rundt område man 
er på, mens de andre slipper. 

o Slik gjør man til man er igjennom alle påstandene.  

Tips! 
 
 

 

• Be elevene lukke øynene når de skal svare, så man ikke ser på de 
andre istedenfor å tenke selv. Så kan alle lukke opp øyene når de har 
svart.  

• Her kan de svake elevene få ha øyene oppe for å gjøre det mindre 
ubehagelig, som kan avtales på forhånd. Det skal være gøy, og da er 
det viktig å ufarliggjøre aktiviteten.  

  

Fra Brattås skole 
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Undervisningsopplegg 
8. – 10. trinn 

- sortert etter fag 

   

Foto: Stina Glømmi 
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Liv og røre i Vestfold og Telemark 

Rettskriving – ord man fort kan 
bomme på  

 

Fag:   Norsk 

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☒ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Mestre rettskriving og ordbygging på hovedmål og sidemål 

Utstyr 
 
 

 

• Kun ordene  

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• Elevene jobber i grupper, gjerne seks grupper da det er seks 
forskjellige varianter (fargekodet) 

• Løper/går/hopper etc. til sine lapper for å legge ordet som er riktig 
skrevet på rett plass. Måten elevene kommer fram til lappene på kan 
gjøres på mange kreative måter 

• Jobbe en og en, to og to, alt etter hva som er best mtp. klasse og 
grupper  

• Etter at gruppene er ferdige, rullerer man til neste osv. til man er 
ferdige med alle seks varianter 

Tips! 
 
 

 

• Kan gis poeng for antall riktige til hver post hvis konkurranse ønskes 

Vedlegg 7: Ord vi skriver feil, bokmål 

  

Fra Tveten ungdomsskole 
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Liv og røre i Vestfold og Telemark 

Personlig økonomi  

 

Fag:   Matematikk 

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☒ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• planlegge, utføre og presentere et utforskende arbeid knyttet til 
personlig økonomi 

Utstyr 
  

• Spørsmålsark: 
Personlig økonomi 

• Hvor gammel må du være for å få kredittkort? 
o Når kan det være lurt å bruke kredittkort og når er 

det ikke lurt? 
• Hva er Merverdiavgift? 
• Hva er Renter? 
• Hva er Feriepenger? 
• Hva menes med: Eksponentiell vekst? 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten  

 
 

• To og to går tar med seg et spørsmålsark (se spørsmål over) og 
prater/diskuterer seg gjennom spørsmålene. De kan få en løype de 
skal gå rundt skolebyggene eller de kan få 5-10.minutter som de 
skal gå rundt ute mens de svarer på spørsmålene.  

Tips!  • Dette kan også gjøres med mer puls, eller at det er flere på gruppa. 

 

  

Fra Sannidal ungdomsskole 

v/ Maria Wiik, lærer 
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Liv og røre i Vestfold og Telemark 

Vinteralias 

 

Fag:  Engelsk 

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☒ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 

følgende 

kompetansemål 

• Bruke varierte strategier i språklæring, tekstskaping og kommunikasjon 

• Utforske og beskrive levemåter, tenkesett, kommunikasjonsmønstre og 

mangfold i den engelskspråklige verden 

Utstyr 

 

 

 

• Poser med oppklipte ord og begreper knyttet til Australia/New 

Zealand 

• Miniski 

• Kjegler 

Kort beskrivelse av 

aktiviteten 

 

 

Aliasvariant 

• Elevene jobber i par 

• Hver elev har på en miniski 

• En av elevene “sparker” over skoleplassen på en miniski, plukker ut et 

ord og tar det med tilbake 

• Når eleven kommer til partneren sin, skal ordet forklares på engelsk, 

uten å si selve ordet 

• Når partneren har gjettet ordet, så er det han/hun som henter et nytt 

ord 

Tips! 

 

 

 

• Kan brukes i en bakke med akebrett 

• Svake elever kan forklare ordene på norsk 

Vedlegg 8: Australia_NZ 

Fra Sannidal ungdomsskole 

v/ Ida Hogner, lærer 
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Bli kjent med verbene i 
læreplanen 

 

Fag:   Naturfag (og litt norsk)   

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☒ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

Hva: Oppgaven går ut på at elevene skal bli bedre kjent med verbene i 
lærerplan som er knyttet til naturfag. 
 
Hvorfor: Poenget med å gjøre denne oppgaven er at elevene skal forstå hva 
verbene innebærer slik at de kan forstå hva de faktisk skal gjøre og hva som 
forventes når du ulike verbene brukes, både i oppgaver og på arbeidsplanen.  
Vet de egentlig forskjellen på: å beskrive eller å gjøre rede for – å utforske 
eller å bruke? 
 

Utstyr 
 
 

 

På forhånd: Lag lapper med verbene du ønsker at elevene skal bli kjent med. I 
tillegg kan du lage andre lapper med substantiv, adjektiv og andre ordklasser 
om ønskelig. Kopier opp likt antall som antall grupper du har. Alle gruppene 
skal få de samme lappene. Skriv opp gruppenummer på lappene. Gjem de 
rundt i et ønsket område. Lag en liste med hint for hvor du har gjemt lappene. 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

Aktiviteten går kort sagt ut på at elevene deles i grupper, skal ut å lete etter 
lapper med ord og begreper, samle inn og sortere i ordklasser. Deretter skal 
de jobbe med verbene de har funnet, lage forklaring med eksempler og 
presentere for resten av klassen.  
 

1. Del elevene i grupper på tre og tre, gi hver gruppe et gruppenummer.  

I gruppen skal elvene bli enige om rollefordeling; en referent, en som 

skal presentere og en leder som skal holde tråden 

2. Elevene mottar listen med hintene og må ut å lete, her gjelder det å 

være rask (Det står om heder og ære).  

3. Når elevene har samlet alle lappene, skal de sortere lappene i riktig 

ordklasse.  

4. Nå skal de gå i gang å jobbe med verbene. Her skal de snakke 

sammen om hva verbet betyr, lage en forklaring og bruke minst et 

Fra Siljan ungdomsskole 

v/ Lærer Rebekka L. Rahm 
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eksempel knyttet til naturfag til hvert verb. (Her kan de eventuelt 

bruke internett som hjelpemiddel) 

5. Etter en viss tid, eller når alle gruppene er ferdig skal gruppene 

presentere det de har kommet fram til.  

6. Læreren bør ha en fasit og kunne rettlede elevene dersom de er på 

villspor.  

Læreren samler inn verbene og kan lage laminerte lapper med 
forklaring og eksempler til verbene. Her kan gjerne elevenes 
formuleringer brukes. Disse kan henges opp i klassen og refereres til 
når de brukes senere.  
 

Tips! 
 
 

 

Se forslag til begreper vedlagt 

Vedlegg 9: Forslag til begreper 
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Spill om stoffenes byggesteiner 

 

Fag:  Naturfag 

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☒ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• vite forskjeller på partikkelmodeller for fast stoff, væske og gass 

• navngi hva overgangene mellom fast stoff, væske og gass kalles 

• forklare hva osmose og diffusjon er 

• forklare hvordan vann oppfører seg i de ulike faseovergangene  

• vite hva atomer er, og ulike eks. på atommodeller 

• forklare oppbygningen av atomet ved bruk av elementærpartikler   

• forklare kjemiske forbindelser ut ifra formler 

• eksempler på at atomer går i kretsløp  

• forklare hvordan stoffer får navnet sitt uti fra kjemisk formel 

• oppbygningen av periodesystemet med atomnr., atomsymbol, 
grupper og perioder 

Utstyr 
 
 

 

• Brettspill  

• Terning 

• Markører 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• Elevene starter med sin markør i mål, kaster terning og går antall 
skritt den viser. Kan de svare på spørsmålet, får de slå på nytt og 
vente til neste gang. Melder de pass eller svarer feil, blir de stående, 
kaster terning g utfører «strafferunden sin» mens resten fortsetter.  

• Spørsmålet må besvares riktig før eleven kan kaste på nytt. Elevene 
hjelper hverandre med svar, ser i læreverk eller spør lærer. 

Tips! 
 
 

 

• Spillet egner seg nok best som en oppsummering. 

• Aktiviteter kan selvfølgelig byttes ut, og man kan lage slike brettspill 
til alle mulige temaer.  

Vedlegg 10: Spill 

  

Fra Kjølnes skole 

v/ Marianne Eik, lærer 
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Forfatterorientering 

 

Fag:   Kroppsøving og norsk 

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☒ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Forstå fleire typer kart og digitale verktøy og bruke dei til å orientere 
seg i kjende og ukjende miljø 

• lese skjønnlitteratur og sakprosa på bokmål og nynorsk og i 
oversettelse fra samiske og andre språk, og reflektere over tekstenes 
formål, innhold, sjangertrekk og virkemidler 

• sammenligne og tolke romaner, noveller, lyrikk og andre tekster ut 
fra historisk kontekst og egen samtid 

Utstyr 
 
 
 

• Kart over Skien sentrum 

• Manus 

• Mobilkamera 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 

 
 

Den fysiske aktiviteten krever litt forberedelse: 
 

• Elevene deles inn i grupper og får hvert sitt kart over Skien sentrum.  

• Opplegget starter i klasserommet der gruppene skal lete seg frem til 
hvilke gater som er oppkalt etter forfattere. Når disse er registrert, 
fordeles gatene på hver gruppe (2-4 gater per gruppe).  

• Gruppene bruker kartet til å finne ut hvilken rute man bør gå for å 
være mest mulig effektiv.  

• Når gatene er fordelt, gjør gruppene research på forfatterne de har 
fått tildelt. De lager et lite manus som inneholder kort informasjon 
om personens forfatterskap.  

• Neste steg er å oppsøke gatene sine. Gruppene blir sendt i hver sin 
retning og for hver gate de finner, skal de filme at de holder 
foredraget sitt ved siden av gateskiltet. 
 

Fra Siljan ungdomsskole 

v/ Charlotte H.S. 
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Tips! 
 
 
 

Jeg har brukt dette opplegget på våren i 10. klasse. Da har vi som regel vært 
innom en del forfattere og tekster i løpet av ungdomsskoleløpet som kan 
flettes inn i presentasjonene. 
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Stafett med spørsmål frå eit 
kapittel/emne (for å sjå kva 
elevane hugsar av det dei har 
jobba med). 

 

Fag:  KRLE (men passar til alle fag og alle trinn, avhengig av tema 

Trinn:  ☐ 1.– 4. klasse  ☐ 5.–7. klasse  ☒ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• utforske og presentere sentrale trekk ved kristendom og andre 
religions- og livssynstradisjoner og deres utbredelse i dag. 

• utforske og drøfte hvordan kristendom og andre religioner inngår i 
historiske endringsprosesser globalt og nasjonalt. 

Utstyr 
 
 

 

• Fagboka 

• Eit ark med spørsmål (til læraren) 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• Elevene har lest nokre sider i lekse, og læraren ynskjer å vite kva dei 
hugsar av det dei har lest. (Elevane har om ulike lesestrategiar i 
norsk) 

• Denne aktiviteten gjennomføras ute, då dette gjennomføras som ein 
slags stafett. 

• Elevane blir delt i grupper på tri og tri. Dei blir plassert på den eine 
sida av skulbygget, medan læraren står på andre sida. 

• Elevane i gruppa skal ein og ein springe til læraren, få eit spørsmål og 
finne svaret i boka. Ev. om dei hugsar det frå leksa. Når eleven har 
funne svaret, seier han svaret til læraren som godkjenner/ikkje 
godkjenner, og springer vidare rundt skulen til gruppa. Då spring 
neste person, og slik fortset ein fram til alle spørsmåla er svart på. 

• Dersom eleven ikkje klarar å svare spring han tilbake til gruppa si, og 
neste elev får det same spørsmålet. 

• Læraren har skrive ned nokre spørsmål på ein lapp, mengde kan ein 
velje sjølv etter kor lang tid du vil at aktiviteten skal ta.  

o Kven var Stefanus? 

Fra Seljord barne- og 

ungdomsskule 
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o Kven var Saulus og kva for hending endra livet hans? 
o Kven hadde Jesus pekt ut for å spreie kristendommen? 
o Kven var Paulus?  
o Kvifor var apostlene opprørt når Paulus kom attende til 

Jerusalem? 
o Kva for reglar måtte dei kristen fylgje? 
o Kvifor måtte Moseloven tolkas på ein ny måte? 
o Kor mange reiser var Paulus ute på? 
o Kva ville skje med Paulus om han reiste til Jerusalem? 
o Korleis døydde Paulus, ifylgje Apostlenes gjerningar? 

Tips! 
 
 

 

• Bruk eit område/runde elevane kan springe på. Pass på at det er litt 
avstand til læraren. 

• Lag grupper på førehand.  
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Undervisningsopplegg 
– som kan brukes på 
alle trinn 

  

  

Foto: Stina Glømmi 
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Stiv heks – løse en oppgave 

 

Fag:  Matte eller et annet teoretisk fag 

Trinn:  ☒ 1.– 4. klasse  ☒ 5.–7. klasse  ☒ 8.–10. klasse 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Representere multiplikasjon på ulike måtar og omsetje mellom dei 
ulike representasjonane (matematikk) 

• Forstå og bruke reglar for samhandling i spel og bevegelsesaktivitetar 
(kroppsøving) 

Utstyr 
 
 

 

• Lapper med oppgaver m/svar 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 
 

 

• Alle elevene får tildelt hver sin lapp med en oppgave 

• Det er en eller to som har den avhengig av hvor stor gruppen er 

• Når en elev blir tatt stiller den den seg opp som i stiv heks med beina 
ut 

• Elevene blir fri ved at en elev kommer bort løser oppgaven og 
krabber gjennom bena. 

Tips! 
 
 

 

Oppgaver kan være: 

• Matteoppgaver 

• Spørsmål fra leselekse 

• Spørsmål fra et tema elevene jobber med 

• La noen elevene være med på å lage oppgavene 

• Elevene kan eventuelt lage sin oppgave 

Vedlegg 11: Forslag til oppgaver «Stiv heks» 

  

Fra Helle skole 

v/ Tone T Olsen, ressurslærer 
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Vedlegg 1: Stafett, lage mønster 
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Vedlegg 2: Poster borrelåsbingo og oppgaveark  

 

    POST 1. 
 

Det dobbelte  
av 12 er? 

 
 

POST 2. 
 

25 – 15 = 
 

 

POST 3. 
 

20 + 7 = 
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POST 4. 
 
 

70 + 5 = 
 

 

 POST 5. 
 

Halvparten av  
24 er? 

 

POST 6. 
 

66 – 55 = 
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POST 7. 
 

Hvilket tall er neste i 
rekka? 

17 – 19- 21 – 23 - ? 

 
 
 
 

 
POST 8. 

 

15 - 11 = 
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POST 9. 
 

Hvilket tall er neste i 
rekka? 

43- 45- 47- 49- ? 

 
 

POST 10. 

Det dobbelte av 9 er? 
 

    POST 11. 

Hva er klokka når den 
er 18.15? 
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POST 12. 
 

Hvilket tall er neste i 
rekka? 

21 -24- 27- 30- ? 

 
 

    POST 13. 

60 + 20 = 
 
 

POST 14. 

Halvparten av  
18 er? 
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POST 15. 
 
 

Hvor mye er klokka 
når den er 22.30? 

 
 

POST 16. 
 
 

22 + 22 = 
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Oppgaveark:  

Oppgave A B C D 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     
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Vedlegg 3: Spinnehjul med siffer 
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Vedlegg 4: Areal og omkrets 

 

 

 

Overflate: 

 

  

Figur  

 

Areal  Omkrets  

 

 Rektangel  

 

24 m² =  

 

 

 

 

 

Kvadrat 

 

 

 

25 m² = 

 

 

Trekant  

 

 

 

12 m² = 

 

 

 

Parallellogram  

 

 

 

28 m² =  

 

Figur  

 

Hvor lange sider?  Skisse:  

Kube Alle sidene   

= 3 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prisme  

 

 

Lengde = 4 m 

Bredde= 2 m 

Høyde= 3 m 
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Vedlegg 5: De ulike religionene 

 

Buddhismen 

 

  

Ca 550 millioner tilhengere, Asia 

 

 

Ingen gud 

 

 

Nord-India, ca 2500 år siden 

 

 

Tripitaka 

 

 

Vesak 

 

 

Pudsja 

 

 

Retninger: Theravada (de eldstes 

lære), mahayana (den store vogna), 

vajrayana (diamantvogna) 

 

 

Tror på karma, gjenfødsel og nirvana 

 

 

De tre juveler 

Fire edle sannheter, åttedelt vei, 

fem leveregler 

 

 

Buddha 
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Hinduismen 

 

 

  

Ca 1 milliard tilhengere, de fleste i India 

 

 

Mange hundre guder  

– alle uttrykk for Brahman 

 

 

India, mer enn 3000 år siden 

 

 

Veda-skriftene 

 

 

Divali 

 

 

Pudsja 

 

 

Retninger: Shiva, Vishnu og Shakti 

 

 

Tror på Dharma, Samsara, Karma og 

Moksha 

 

 

Sanskrit 

 

 

Kastesystem 

 

 

Vegetariansk kost 
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Islam 

 

 

  

Ca en milliard tilhengere,             

over hele verden 

 

Én gud, Allah 

 

 

Profeten Muhammed 

 

 

Midtøsten, ca år 600 

 

 

Koranen (Hadith) 

 

 

Ramadan, eid 

 

 

Halal, haram 

 

 

Fredagsbønn 

 

 

Sunni, sjia 

 

 

5 søyler                                       Mekka 

 

 

Arabisk 

 

 

                          Moské 

 

 

 

                           Imam 

 

 

                            Hijab 
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Jødedommen 

 

 

  

Ca 14 millioner tilhengere, 

hovedsakelig i USA og Israel 

 

 

Én gud 

 

 

Midtøsten, ca 2000 år f.v.t. 

 

 

Tanak – Toraen – Talmud 

 

 

Pesach, hanukka 

 

 

Kosher 

 

 

Sabbat 

 

 

De ti bud, Guds utvalgte folk 

 

 

Jerusalem 

 

Hebraisk 

 

 

 

       Abraham                        Moses 
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Kristendommen 

 

  

Ca to milliarder tilhengere, 

over hele verden 

 

 

En treenig gud 

 

 

Midtøsten, ca år 50 

 

 

Bibelen, spesielt Det nye testamente 

 

 

Jul, påske, pinse 

 

 

Søndagsgudstjeneste 

 

 

Katolsk, ortodoks og protestantisk 

 

 

Gud ble menneske for å frelse 

verden 

 

 

Sakramenter 

 

 

 

 

 

 

 

                           Prest 
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Vedlegg 6: Informasjon om lungene, påstander, oppgaveark og fasit 

 

LUNGENE 

 
Luft er en blanding av gasser, men det er bare én av dem vi trenger for å leve. Det er oksygen. Alle 
cellene våre trenger denne gassen, og det er de røde blodcellene som transporterer oksygen rundt i 
kroppen. 

Men hvordan kommer oksygenet inn i blodet? 

 

 

Bilde: Lungene ligger godt beskyttet bak brystkassen. 

 

Luftveiene - et organsystem 

Vi har et helt organsystem som bare har til oppgave å hente oksygen fra luften og overføre det til blodet. 
Det kalles luftveiene. 

Luftveiene består av nesehulen og munnhulen, luftrøret, bronkiene og de tallrike, små lungeblærene 
som fyller innsiden av lungene. 

 
Vi kan puste inn luft gjennom både nese og munn. Det er nesen vi bruker mest. Men hvis du er tett i 
nesen, eller trenger ekstra oksygen når du løper, er det nyttig å kunne puste med munnen også. 
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Fra nese- og munnhule fortsetter luften gjennom svelget til luftrøret. Når vi spiser, blir åpningen til 
luftrøret lukket av strupelokket. Dermed slipper vi å få mat i ”vrangstrupen”. Hvis det kommer noe ned i 
luftveiene som ikke skal være der, starter kroppen en hosterefleks for å kvitte seg med fremmedlegemet. 

 
Bronkier og lungeblærer 

Luftrøret deler seg i to bronkier. Disse deler seg igjen i mange mindre grener. De to bronkiene fører ned i 
hver sin lunge. Du kan tenke deg lungene som to ”sekker” som ser ut som svamper innvendig. 
”Svampen” består av mange millioner små luftfylte hulrom eller lungeblærer. 

Lungeblærene er de ytterste forgreningene av luftveiene. Så langt kommer luften, men ikke lenger. 

 

 

Bilde: Lungeblærer, alveoler, er mikroskopiske små blærer i lungene. 

 

Kapillarer - de tynneste blodårene 

Rundt hver blære er det et nettverk av små blodårer, som kalles kapillarer. I disse ørsmå årene kan 
blodet ta opp oksygen fra lungeblærene. Karbondioksid går motsatt vei, fra blodet og inn i lungeblærene. 
Når vi puster ut, forsvinner karbondioksidet ut gjennom luftveiene. 

 



Vedlegg  65 

 

 

Liv og røre i Vestfold og Telemark 

 

Bilde: Gjennom tynne blodårer skiftes karbondioksid ut med oksygen. 

Mellomgulvet - en muskel som styrer lungene 

Vi trekker pusten omkring femten ganger hvert minutt når vi er i ro. Lungene hviler på en stor, flat 
muskel som kalles mellomgulvet. Når den trekker seg sammen, suges luften inn i lungene. Når den 
slapper av, presses luften ut igjen. 

 

 

Bilde: Mellomgulvet heter også diafragma. 

Røyking ødelegger lungene 

Ta godt vare på lungene! De beskyttes mot ytre skader av ribbeina, men bein kan ikke stoppe 
sykdommer og gifter. Tobakksrøyk fører til mange forskjellige sykdommer i lungene. Den alvorligste er 
lungekreft. 

 
Astma 

Astma er en lidelse som dessverre er blitt stadig vanligere. Mer enn 20 prosent av alle barn har opplevd 
astmasymptomer. Ved astma blir luftveiene trange, slik at det blir vanskeligere for luften å strømme inn 
og ut. Heldigvis finnes det medisiner som lindrer og forebygger forverring. Disse tas vanligvis gjennom en 
inhalator. 
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Bilde: Mange astmatikere tar medisin gjennom en inhalator. 
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Påstander om lungene   (LØKO – oppgave) Ja Nei 

 
1 

Luftveiene har til oppgave å hente oksygen fra luften og overføre det til 
blodet.  

11 1 

 
2 

Luftveiene består av nese- og munnhule, luftrør, bronkier med 
lungeblærer, nyrer og lever. 

9 7 

 
3 Det er de hvite blodcellene som transporter oksygen rundt i kroppen vår. 5 10 

 
4 

Når vi spiser, blir åpningen til luftrøret lukket av strupelokket. Dermed 
får vi ikke mat i ”vrangstrupen”. 

12 2 

 
5 Luftrøret deler seg i tre bronkier – som fører ned i hver sin lunge. 3 4 

 
6 De mange millioner lungeblærene er luftveienes ytterste forgreninger. 8 5 

 
7 

Rundt hver lungeblære er det et nettverk av ørsmå blodårer som kalles 
kapillærer. Her tar blodet opp oksygen fra lungeblærene og gir fra seg 
karbondioksid. 

6 4 

 
8 Vi trekker pusten like ofte som hjertet slår, det vil si omtrent 70 ganger i 

minuttet hos voksne som er i ro. 
6 1 

 
9 Under lungene ligger en stor, flat muskel: mellomgulvet. Når den trekker 

seg sammen, suges luften inn i lungene. 
9 4 

 
10 Mellomgulvet kalles også for fragma. 10 5 

 
11 Lungene beskyttes mot skader utenfra av ribbeina. 3 7 

 
12 

Astma er en bakteriesykdom som fører til at luftveiene blir trange. Det er 
nå utviklet en vaksine mot bakterien. 

12 2 
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   FASIT: 
Ja Nei 

 
1 Luftveiene har til oppgave å hente oksygen fra luften og overføre det til 

blodet.  

 
X 

 
 

 
2 Luftveiene består av nese- og munnhule, luftrør, bronkier med 

lungeblærer, nyrer og lever. 
 

 
X 
 

 
3 Det er de hvite blodcellene som transporter oksygen rundt i kroppen vår.  X 

 
4 Når vi spiser, blir åpningen til luftrøret lukket av strupelokket. Dermed 

får vi ikke mat i ”vrangstrupen”. 

 
X 
 

 

 
5 Luftrøret deler seg i tre bronkier – som fører ned i hver sin lunge.  X 

 
6 

De mange millioner lungeblærene er luftveienes ytterste forgreninger. X  

 
7 

Rundt hver lungeblære er det et nettverk av ørsmå blodårer som kalles 
kapillærer. Her tar blodet opp oksygen fra lungeblærene og gir fra seg 
karbondioksid. 

X  

 
8 Vi trekker pusten like ofte som hjertet slår, det vil si omtrent 70 ganger i 

minuttet hos voksne som er i ro. 
 

 
X 
 

 
9 Under lungene ligger en stor, flat muskel: mellomgulvet. Når den trekker 

seg sammen, suges luften inn i lungene. 

 
X 
 

 

 
10 Mellomgulvet kalles også for fragma  

 
X 
 

 
11 Lungene beskyttes mot skader utenfra av ribbeina. X  

 
12 Astma er en bakteriesykdom som fører til at luftveiene blir trange. Det er 

nå utviklet en vaksine mot bakterien. 
 

 
X 
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Vedlegg 7: Ord vi skriver feil, bokmål 

 

 
igang 

 
i gang 

 
forøvrig 

 
for øvrig 

 
omlag 

 
om lag 

 
ombord 

 
om bord 

 
satsning 

 
satsing 

 
idag 

 
i dag 

 
tilstede 

 
til stede 

 
tilsammen 

 
til sammen 

 
potensiale 

 
potensial 

 
avgårde 

 
av gårde 

 
èn 

 
én 

 
endel 

 
en del 

 
istedet 

 
i stedet 

 
såvidt 

 
så vidt 

på 
egenhånd 

på egen 
hånd 

 
ifjor 

 
i fjor 
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rettsak 

 
rettssak 

 
ihvertfall 

 
i hvert fall 

 
igang 

 
i gang sannsynelig sannsynlig 

 
omlag 

 
om lag interesert interessert 

 
satsning 

 
satsing 

 
interesant 

 
interessant 

 
tilstede 

 
til stede 

 
for øvrig 

 
forøvrig 

 
potensiale 

 
potensial 

 
alikevel 

 
allikevel 

 
èn 

 
én 

 
blandt 

 
blant 

 
istedet 

 
i stedet 

 
værsågod 

 
vær så god 
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legimitasjon 

 
legitimasjon 

 
iriterer 

 
irriterer 

 
internet 

 
internett 

 
værre 

 
verre 
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Vedlegg 8: Australia_NZ 

 

 

  

Australia New Zealand 

 

Sydney   Bondi Beach 

 

Great Barrier Reef 

 

Koala     Kangaroo 

 

Kiwi      Maori 

 

Aboriginal Australians  
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drivhuseffekten 

Vedlegg 9: Forslag til begreper 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

analysere skolemelk 

sammensatt 

tekst 
vurdere 

drøfte fantasifulle 

utforske prestasjon 

forstå under 

beskrive 

bruke stortingsvalg 
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Vedlegg 10: Spill 
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Vedlegg 11: Forslag til oppgaver til «Stiv heks» 

 

 

 

4∙5 

 

Svar: 20 

 

7∙9 

 

Svar: 63 

 

 

10∙3 

 

Svar: 30 

 

7∙7 

 

Svar: 49 

 

6∙8 

 

Svar: 48 

 

2∙5 

Svar: 10 

 

6∙7 

 

Svar: 42 

 

7∙1 

 

Svar: 7 

 

 

6∙6 

 

Svar: 36 

 

5∙3 

 

Svar: 15 

 

9∙4 

 

Svar: 36 

 

8∙7 

 

Svar: 56 

 

5∙9 

 

Svar: 45 

 

 

3∙6 

 

Svar: 18 

 

4∙8 

 

Svar: 32 

 

6∙2 

 

Svar: 12 

 

7∙2 

 

Svar: 14 

 

4∙4 

 

Svar: 16 

 

2∙2 

Svar: 4 

 

8∙4 

 

Svar: 32 

 

2∙10 

 

Svar: 20 

 

8∙5 

 

Svar: 40 

 

7∙4 

 

Svar: 28 

 

6∙3 

 

Svar: 18 

 

10∙2 

 

Svar: 20 

 

 

1∙8 

 

Svar: 8 

 

3∙3 

 

Svar: 9 

 

8∙10 

 

Svar: 80 

 

7∙7 

 

Svar: 49 

 

8∙8 

 

Svar: 64 

 

5∙2 

 

Svar: 10 

 

 

4∙2 

 

Svar: 8 

 

8∙9 

 

Svar: 72 

 

8∙3 

 

Svar: 24 

 

6∙9 

 

Svar: 54 

 

3∙7 

 

Svar: 21 

 

9∙5 

 

Svar: 45 

 

 

5∙7 

 

Svar: 35 

 

7∙4 

 

Svar: 28 

 

3∙7 

 

Svar: 21 

 

10∙3 

 

Svar: 30 

 

5∙10 

 

Svar: 50 

 

3∙2 

 

Svar: 6 

 

 

3∙9 

 

Svar: 27 

 

9∙2 

 

Svar: 18 

 

3∙4 

 

Svar: 12 

 

5∙5 

 

 Svar: 25 

 

5∙8 

 

Svar: 40 
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Vestfold og Telemark fylkeskommune  

vtfk.no 

Postadresse: Postboks 2844, 3702 Skien 

Besøksadresser: Torggata 18, Skien / Svend Foynsgate 9, Tønsberg 

Kontakt: 35 91 70 00 / post@vtfk.no 


