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Kunnskap for et klimarobust samfunn

KSS skal levere kunnskap om klimaendringer og 

effekter på hydrologi, havnivå og naturfare i Norge, som 

beslutningsgrunnlag for klimatilpasning.
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Omfattende datagrunnlag for tre utslippsscenarioer
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Føre var-
scenarioet er noe 

lavere enn i forrige 
rapport





Temperatur

Flere verdier på seklima.no



Nedbør

Flere verdier på seklima.no



Antall “våte dager” Nedbør på “våte dager”

Ekstremene 

øker mest



Mer styrtregn 

og overvann

Foto: Kristin Hatlen

Klimapåslag kraftig nedbør:

30, 40 eller 50 %

Oppdateres i 2026



Større og flere regnflommer

Braskereidfoss kraftverk
Foto: Åse Else Hagen

Klimapåslag flom:

0, 20 eller 40 %

Oppdateres i 2026



Foto: Martin Jespersen,  NVE

“
Ordfører i Midt-Telemark Siri 

Blichfeldt Dyrland til NRK

Økende ekstremvær 

kan velte Kommune-

Norge



Foto: Martin Jespersen,  NVE

Sammenfallende 

hendelser kan gjøre 

ekstra stor skade
Juli 2024

70%
mer regn 

enn vanlig
Vanlig 

sommer 

100
mm

på et døgn



Foto: NVE/Odd Are Jenssen

Flere jord- og flomskred



Foto: Ellen Viste

Havnivåstigning 
gir mer 
oversvømmelse 
langs kysten



Klimapåslag havnivå:
knytta til sikkerhetsklasser; se 

klimaprofilen

Oppdatert i 2024



Økt fare for tørke om 

sommeren

Shutterstock



Økt fare for tørke om 

sommeren

● Økt fordampning

● Tørrere forhold i bakken

● Lengre sommersesong



Flere hetebølger og tropenetter

Foto: Helga Therese Tilley Tajet/MET



Flere hetebølger og 

tropenetter

● Hetebølgen i 2025 er blitt minst 10 

ganger mer sannsynlig 

● Utfordrende for helsesektoren / 

bygg med manglende ventilasjon



Mildere vintre

med mindre snø

Foto: Anita Verpe Dyrrdal/MET



Mildere vintre

med mindre snø

● Opp mot 2-3 måneder 

kortere skisesong

● Mer regn

● Mildvær og smelting



Ising og hålkeføre

Foto: Helga T.T.Tajet/MET



Ising og hålkeføre

● Mer veksling rundt         

0 grader mange steder 

om vinteren

● Men reduksjon for hele 

året



Færre

i lavlandet og flere 

i høyereliggende

områder 

Snøskred og sørpeskred 

Foto: regobs/erlend@mrfylke



Figur 3.2.1 Lengden (antall dager i året) av 

klimatologisk a) vintersesong og b) 

sommersesong i perioden 1991–2020.

Lengre vekstsesong



Tidlig vår kan gi frost i 

vekstsesongen



Kunnskap for et klimarobust samfunn

klimaservicesenter.no
anitavd@met.no
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