MUNNSTELLKORT

Daglige rutiner for:

Kort nr. 5:
Egne tenner og helprotese

Tennene skal pusses 2 x daglig. Protesen bgr veere ute

1) Ta pa plasthansker. Legg
fingrene pa kanten av
protesen og press den ut.

2) Fjern matrester.

6) Borst tungen med en
myk tannbgrste.

7) Fluortablett (0.25mg)
suges, hel eller knust,
etter hvert maltid.

Kommentarer:

om natten. Protesen skylles etter hvert maltid.
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5) Bruk flaskekost mellom
tennene.

3) Bruk en mild tannkrem. 4) Puss tennene langs
tannkjottet pa utside,

innside og pa tyggeflater.

8) Ved bruk av festemiddel,
ma dette fjernes for
pafgring av nytt. Feste-
middel fjernes hver kveld.

9) Protesen oppbevares
tort nar den ikke er i bruk.

7) Protesen rengjores
daglig med protesebgrste
og f.eks Zalo. Skyll godt.

Utviklingssenter for
T4 sykehjem og hjemmet]
Hordaland

Stenerud/Strand




MUNNSTELLKORT Kort nr. 6:

Delprotese og helprotese
Daglige rutiner for:

Tennene skal pusses 2 x daglig. Protesene bgr veere ute om natten. Protesene skylles etter hvert maltid.
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1) Ta pa plasthansker. Legg 2) Ta tak i klammerne med 3) Fjern matrester. 4) Bruk en mild tannkrem.
fingrene pa kanten av pro- neglene og skyv dem ut.
tesen og press den ut.
5) Puss tennene langs tann- 6) Bruk flaskekost mellom 7) Bogrst tungen med en 8) Fluortablett (0.25mg) suges,
kjottet pa utside og innside og tennene. myk tannbgrste. hel eller knust, etter hvert
pa tyggeflater. maltid.
9) Protesene rengjgres daglig med protesebgrste og f.eks Zalo. 10) Ved bruk av festemiddel, 11) Protesene oppbevares
Skyll godt. ma dette fjernes for pafering tort nar de ikke er i bruk.
av nytt. Festemiddel fjernes utviklingssenter for
hver kveld. w sykehjem og hj
Hordaland

Stenerud/Strand
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